Referéncias Nutricionais: Taco 4% edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

CARDAPIO 7

ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAILS E LOCAIS DIVERSOS

ALMO¢CO

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
ARROZ ARROZ VERDE (arroz, brocolis e MACARRAO PENNE A ARROZ
FEIJAO cheiro verde) BOLONHESA (molho de tomate, [|ARROZ CARRETEIRO (arroz, carne FEJAO
OVOS MEXIDOS COM CENOURA FEJAO carne moida e a.lbob.ora moranga e iscas, cenoura e tomate) FAROFA DE FRANGO (farinha de
ALM RALADA E CHUCHU FRANGO CREMOSO (frango, molho mandioquinha) FEJAO milho, frango e cenoura ralada)
0co SALADA DE ACELGA branco e cenoura ralada) SALADA DE ALFACE COM SALADA DE COUVE SALADA DE PEPINO
MACA SALADA DE BETERRABA CENOURA RALADA MEXERICA BANANA
SUCO DE N(I;ELANCIA MELANCIA SUCO DE LARANJA SUCO SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA COM
MACA COM LIMAO DE ABACAXI COUVE
Informacio nutricional (média semanal)
. i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) ) || e S
()] A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
551,16 94,19 10,42 21,73 13,88 632,59 78,45 118,92 104,64 6,16 2,61
- Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
ARROZ MACARRAO PENNE AO MOLHO ?;?gé
FEIGADINIA (e i BRANCO (1o b 1. | a0 cont cinouia &
ALMOCO PONTO FACULTATIVO FERIADO SALADA DE CENOURA SALADA DE PEPINO MANDIOQUINHA
MEXERICA MACA SALADA DE ACELGA
BANANA

SUCO DE MACA COM LARANJA

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE MELANCIA

Informacéo nutricional (média semanal)

i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Gorduras Totais
(9 A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
595,92 94,62 10,16 25,38 14,33 1.047,66 82,74 100,51 101,25 5,66 3,07

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
ARROZ ARROZ COM FRANGO (arroz, ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE
FEJAO frango desfiado, pimentdo verde e FEIJAO FEIAO FRANGO (molho de tomate, frango,
SALSICHA COM tomaEe) CARNE MOID/} COM MANDIOCA PEIXE COM BATATA E TOMATE chuchu e abobora moranga)
ALMOCO MANDIOQUINHA E CENOURA FEIJAO ) E PIMENTAO VERMELHO SALADA MIX DE FOLHAS SALADA DE COUVE COM
~ SALADA DE ABOBORA SALADA DE ABOBRINHA TOMATE
SALADA DE PEPINO MACA < MEXERICA
SUCO DE MELANCIA LARANJA MAMAO SUCO DE LIMAO COM COUVE BANANA suco
SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MARACUJA DE MARACUJA COM LARANJA
Informacio nutricional (média semanal)
. i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) Fibras(g) | Ptoteinas (g | COrouras fotais
()] A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
556,28 89,47 9,76 19,05 13,85 247,13 69,59 82,91 93,12 4,94 2,35
. Segunda-Feira Terg¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 29/10/2021
MACARRAO AO MOLHO ROSE ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO (arroz, abobora
ARROZ (molho branco com molho de tomate FEJAO FEJAO paulista, chuchu, tomate e cheiro
FEIAO MEXICANO (feijao, camne | o ™ b shora moranga e tomate) PERNIL COM BATATA E FRANGO COM CENOURA || V¢7d¢) . FELIAO
moida, cenoura e pimentdo amarelo) CARNE MOIDA COM COUVE-
ALMOCO SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA RALADA E INHAME
SALADA DE CHUCHU FLOR E ABOBRINHA
MELANCIA SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
LARANJA - SALADA DE CENOURA
SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJA COM BANANA MAMAO MEXERICA
CENOURA SUCO DE MELANCIA SUCO DE MARACUJA SUCO ABACAXI|
Informacio nutricional (média semanal)
. i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Ptoteinas (g) Gorduras Totais
(@ A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
550,57 90,11 8,51 17,37 13,89 2.206,31 61,16 74,90 91,90 4,30 2,37

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



