CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMO¢CO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
DESIEIUM LEITECOM ACHOCOLATADO LE'Tigg'\I"NTEAgHocggﬁADO LEITECOM ACHOCOLATADO | LEITECOM ACHOCOLATADO | LEITECOM ACHOCOLATADO
SJEJU BISCOITO DE COCO ARG AIR'“ I‘LN X PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA

BISCOITO CREAM CRACKER

ARROZ VERDE (arroz, brocolis e

ARROZ cheiro verde) B o%ﬁ%ﬁzﬁ?&ﬁ I\g\e“ioﬁnate ARROZ CARRETEIRO (arroz, carne ARROZ
FEJAO FEJAO 16 moida e ab6bora moranea ’ iscas, cenoura e tomate) FEJAO
ALMOCO ASSADO DE BATATA (puré de | FRANGO CREMOSO (frango, molho | ™ Om‘;; d?o"ui‘:] he) oranga ¢ FEIAO FAROFA DE FRANGO (farinha de
batata, ovos mexidos com cenoura branco e cenoura ralada) FEI JqA 0 SALADA DE COUVE milho, frango e cenoura ralada)
ralada e chuchu) MACA SALAD,,\A‘;I ED|_EA||3\]ECT|iRRABA GELATINA DE ABACAXI LARANJA BANANA

BOLO SIMPLES COM CALDA DE

CACHORRO QUENTE DE FORNO
LANCHE CANJICA ABACAXI suco SAL':EAa ?;;Raflﬁfm(::;anay SUCO DE LARANJA COM MINGAU DE COCO
DE MELANCIA ¢4, ‘arany BETERRABA

SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO,
JANTAR CARNE MOIDA, INHAME, COUVE-FLOR, CHUCHU E MOIDA, ABOBORA MORANGA, CARNE MOIDA, MANDIOCA, BATATA, ABOBORA PAULISTA E
ABOBRINHA E TOMATE CENOURA MANDIOQUINHA E VAGEM CHUCHU E CENOURA RALADA COUVE
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) s ) || e TS
(9 A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
940,72 141,50 13,93 33,43 28,06 857,43 84,28 361,15 98,11 10,44 2,77

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013

CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOGO, LANCHE e JANTAR

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
DESJEIJUM LEITECOM ACHOCOLATADO LEITigg'\?NngngggﬁADo LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO DE LEITE MARGARINA PAO COM MARGARINA
ARROZ MACARRAO PENNE AO MOLHO ?ERI?SS
FEIJOADINHA (feijo preto, linguiga BRANCO (molhp brancz?, frgngo, FIGADO COM CENOURA E
ALMOCO PONTO FACULTATIVO FERIADO de frango, tomate e couve) abdbora paulista e brocolis)
= MANDIOQUINHA
SALADA DE CENOURA FEIJAO
LARANJA MACA SALADA DE ACELGA
BANANA
BOLO MESCLADO
LANCHE ARROZ DOCE MINGAU DE BAUNILHA SUCO DE MELANCIA
JANTAR SOPA DE FUBA COM FRANGO, || SOPA DE ARROZ COM FRANGO, CSI:);I\?EDAI/EI(%SEA;IZ?\I%ICOOC%
CARA, CENOURA E VAGEM BATATA, CENOURA E TOMATE CHUCHU E BETERRABA
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) Fibras (g) Proteinas (g) TSR
(@) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
940,28 141,44 13,39 34,02 28,09 751,16 100,05 358,26 94,92 11,05 2,82

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOGO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4% edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
DESJEJUM LEITECOM ACHOCOLATADO LE'TEpgg'\IANngEgE &L)’;TADO LEITECOM ACHOCOLATADO LE'TEPE?)'\IANTQSEJ?E 2'(‘)’;[TADO LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO MARIA MARGARINA PAO COM MARGARINA MARGARINA BISCOITO ROSQUINHA DE LEITE
ARROZ COM FRANGO (arroz, N
ARROZ FEDAO| frango desfiado, pimentdo verde e [[ARROZ FEUJAO|ARROZ FEIJAO FR%QZ%I ‘I(m'“o‘ﬁ] OAJZ ?gn(:gg:?r?nl:‘ o
ALMOCO SALSICHA COM tomate) CARNE MOIDA COM MANDIOCA || PEIXE COM BATATA E TOMATE huchu e abdb o 4o,
¢ MANDIOQUINHA E CENOURA FEUAO E PIMENTAO VERMELHO SALADA MIX DE FOLHAS chuchu e ‘;glj‘ggmora%a)
MACA SALADA DE ABOBORA MAMAO LARANJA BANANA
GELATINA DE LIMAO
o BOLO PAO DE LO COM
LANCHE VITAMINABiﬁxNﬁMAO COM PAVE BICOLOR TORTA DE MACA SALADA DE FRUTAS (banana, [ COBERTURA DE DOCE DE LEITE
BISCOITO MAISENA SUCO DE LIMAO COM COUVE maga, laranja ¢ mamao) CREMOSO SUCO DE
MARACUJA
nggN%EM%?Simm'“ ’I? A(;/E)EM SOPA DE FUBA COM FRANGO. | SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE
JANTAR ABOBORA PAULISTAE. CARA. BROCOLIS E TOMATE | MANDIOQUINHA, TOMATEE | FRANGO, BATATA, CENOURA E MOIDA, ABOBORA MORANGA,
’ CENOURA COUVE ABOBRINHA E COUVE-FLOR
ESCAROLA
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) e || oo | SIS TR
() A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
936,78 144,39 13,34 32,52 26,85 681,67 84,43 352,33 87,16 10,20 2,46

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 29/10/2021
LEITECOM ACHOCOLATADO | LEITECOM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
DESJEJUM BISCOITO CREAM CRACKER PAO INTEGRAL COM LEI_;’?SOEAOMAISIEESI?;Q:DO PAO INTEGRAL COM LEITEBCISOCMOITQCJ’SE?&AATADO
INTEGRAL MARGARINA MARGARINA
- , ARROZ .
MACARRAO AO MOLHO ROSE < ARROZ COLORIDO (arroz, abobora
ARROZ FEIJAO || (molho branco com molho de tomate ARR?Z FEJAO paulista, chuchu, tomate e cheiro
fon , B ' FEIJAO ESCONDIDINHO DE FRANGO ’ ' ~
ALMOCO MEXICANO (feijao, carne moida, || frango, abobora moranga e tomate) PERNIL COM BATATA E (puré de mandi franeo desfiad verde) FEJAO
¢ cenoura e pimentio amarelo) | FEJAO SALADA pure de mancioca, frango destaco | - - A pNE MOIDA COM COUVE-
ABOBRINHA com cenoura ralada ) SALADA
LARANJA DE REPOLHO FLOR E ABOBRINHA
MELANCIA BANANA DE ALFACE GELATINA MACA
DE MORANGO
SUCO DE MELANCIA TORTA DE LEGUMES (cenoura, BOLO NUTRITIVO
LANCHE LEITE COM FLOCOS DE MILHO BISCOITO ROSQUINHA DE brocolis e abobora paulista) PUDIM DE CHOCOLATE SUCO DE LARANJA COM
CHOCOLATE SUCO DE LIMAO MAMAO
SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SO'PA DE FUBA COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO ,COM
JANTAR MANDIOCA, CENOURA E MOIDA, CARA, BETERRABA E BATATA TOMATE E COUVE MOIDA, INHAME, CHUCHU E FRANGO, BATATA, ABOBORA
BROCOLIS ESCAROLA ’ BROCOLIS MORANGA E REPOLHO
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) e || oo | SIS TR
(@ A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
929,17 146,23 13,37 31,51 25,49 1.656,85 67,80 399,18 92,18 10,80 2,21

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



