CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS

DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
DESJEJUM LEITE COM ACHOCOLATADO LEITEP%?)'\IANTQSEEE (él(‘)';lTADO LEITECOM ACHOCOLATADO
BISCOITO DE LEITE MARGARINA PAO COM MARGARINA
ARROZ MACARRAO PENNE AO MOLHO ?Sl?/gg
FEIJOADINHA (feijdo preto, linguiga| BRANCO (molho branco, frango, FIGADO COM CENOURA E
ALMOCO PONTO FACULTATIVO FERIADO de frango, tomate e couve) abobora paulista e brocolis)
< MANDIOQUINHA
SALADA DE CENOURA FEIJAO
MEXERICA MACA SALADA DE ACELGA
BANANA
BOLO MESCLADO
LANCHE ARROZ DOCE MINGAU DE BAUNILHA SUCO DE MELANCIA
JANTAR SOPA DE FUBA COM FRANGO, CANJA DE GALINHA (arroz, CSI:)]:)T\?ED]\? (;\fSACA]TAi?Q(]))SOOChi
CARA, CENOURA E VAGEM frango, batata, cenoura e tomate) CHUCHU E BETERRABA
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) ) || S TEER
(@ A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
929,17 146,23 13,37 31,51 25,49 1.656,85 67,80 399,18 92,12 10,80 2,21

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021

LEITECOM ACHOCOLATADO | LEITE (EOM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE (EOM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO

DESJEJUM BISCOITO ROSQUINHA DE PAO INTEGRAL COM PAO COM MARGARINA PAO INTEGRAL COM BISCOITO CREAM CRACKER

CHOCOLATE MARGARINA MARGARINA
MACARRAO AO MOLHO ROSE ARROZ A GREGA (arroz, cenoura, ARROZ
ARROZ ARROZ pimentdo vermelho e vagem) <
< (molho branco com molho de tomate, x x FEJAO

FEIAO frango, cenoura e tomate) FEIIAO FELIAO COZIDO DE CARNE (carne cubos

ALMOCO PEIXE AO MOLHO COM BATATA go. FETAO CARNE MOIDA COM ABOBORA FRANGO COM MANDIOCA E cenoura. batata-doce. renolho e ’
E PIMENTAO VERDE SALADA DE REFOLHO PAULISTA E COUVE-FLOR BROCOLIS tomate) ' GEL. A%N A DE

MELANCIA LARANJA MACA SALADA DE ALFACE LIMAO
BANANA

BOLO DE BETERRABA COM TORTA DE LEGUMES (cenoura,

LANCHE LEITE COM FLOCOS DE MILHO CALDA DE CHOCOLATE SALADA: ?E FRUTAS (kjanana, PAVE DE MORANGO brocolis e tomate) SUCO DE
SUCO DE MELANCIA magd, laranja ¢ mamao) LARANJA COM MAMAO
SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE
JANTAR MOIDA, BATATA, ABOBORA ABOBORA PAULISTA, MOIDA, CARA, ABOBRINHA E FRANGO, MANDIOQUINHA, MOIDA, INHAME, CHUCHU E
MORANGA E ACELGA BETERRABA E TOMATE TOMATE CENOURA E ABOBRINHA BROCOLIS
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) e || oo | SIS TR
@ A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
917,66 142,88 13,32 33,30 28,32 697,30 91,69 363,23 90,03 10,70 2,84

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4®edigdo 2013

CARDAPIO 3

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
LEITECOM ACHOCOLATADO LEITE QOM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE QOM ACHOCOLATADO
DESJEJUM BISCOITO MARIA PAO INTEGRAL COM PAO COM MARGARINA PAO INTEGRAL COM
MARGARINA MARGARINA
ARROZ ARR~OZ ARROZ COM FRANGO (arroz, ARR.OZ
FEJAO FEUAO. . frango, tomate, pimentdo verde e FEJAO
ALMOCO FERIADO ASSADO DE BATATA (puré de QUIBE DE'FORNO (trigo para quibe, cheiro verde) PERNIL COM MANDIOQUINHA E
batata, ovos mexidos com tomate) carne moida com cenoura ralada) FEITAO BROCOLIS
’ MELANCIA SALADA DE ACELGA LARANJA SALADA DE COUVE
GELATINA DE ABACAXI MACA
BOLO DE LIMAO
LANCHE MINGAU DE BAUNILHA CANJICA SUCO DE LARANJA COM SALQDA~ ?E TUTrﬁsrélfa; ana.
BETERRABA acd, laranja ¢ mamao
] SOPA DE MACARRAO COM
sors D s con o, | SOPADEATIOZCOUCATNE | A 0FFUBA COMTRANGO. | Gl oo, Anonons
MANDIOCA, TOMATE E COUVE ? P ’ PAULISTA, BETERRABA E
BROCOLIS TOMATE
REPOLHO
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) Fibras (g) Proteinas (g) TSR
(@) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
886,52 135,87 13,34 31,83 24,86 587,03 101,80 350,57 90,74 10,31 2,39

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOGO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4% edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/2021
LEITE COM ACHOCOLATADO LEITECOM ACHOCOLATADO | LEITECOM ACHOCOLATADO
DESJEJUM LEITE;(S)(';A OITA(;CSI(E) ESII}QTADO PAO INTEGRAL COM LEITPEX%O%MAQES g{(\)}gﬁ]&ADO PAO INTEGRAL COM BISCOITOCREAM CRACKER
MARGARINA MARGARINA INTEGRAL
ARRS)Z MACARRAO AO MOLHO DE ARROZ COLORIDO (arroz, abc?bora
FEIJAO ARROZ FRANGO (molho de tomate, frango paulista, chuchu, tomate e cheiro
BATAO DE DOIS (arroz, feijio ESCONDIDINHO DE FRANGO FEIJAO abobrinha e cenoura)’ go. verde)
ALMOCO linguiga, tomate e cenoura) (puré de mandioca, frango desfiado FIGADO COM CENOURA E FEDAO SALADA FEIJAO CARNE
LARANJA com cenoura ralada) CHUCHU MIX DE EOLHAS MOIDA COM ABOBRINHA E
SALADA DE CHUCHU MACA GELATINA DE MORANGO PIMENTAO VERMELHO
MELANCIA BANANA
BOLO PAO DE LO CHOCOLATE
SUCO DE LARANJA COM
LANCHE ARROZ DOCE CENOURA MINGAU BICOLOR SALADA: DE FRUTAS (l}anana, COM COBERTURA DE DOCE DE
BISCOITO ROSQUINHA DE COCO maga, laranja e mamao) LEITE CREMOSO
SUCO DE LIMAO COM COUVE
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO
JANTAR FRANGO, BATATA DOCE, MOIDA, MANDIOCA, CENOURA || FRANGO, ABOBORA PAULISTA, | MOIDA, CARA, ABOBRINHA E BATATA CENOURAE C OUVE’
CHUCHU E TOMATE E CHUCHU BETERRABA E TOMATE ABOBORA MORANGA ’
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) Fibras (g) Proteinas (g) TSR
(@) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
930,25 145,39 13,32 33,04 25,40 1.153,63 84,11 352,41 94,51 10,32 2,52

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



