CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLAC/TO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
DESJEIJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE ABACAXI SUCO DE MACA COM LARANJA SUCO DE MELANCIA
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE
ALMOCO PONTO FACULTATIVO FERIADO FRANGO, FEIJAO, MANDIOCA, || ERVILHA, CARA, CENOURA E MOIDA, FEIJAO, BATATA,
CHUCHU E BETERRABA VAGEM CENOURA E TOMATE
LANCHE MAMADEIR&:S};A MAMAO E MAMADEIRA COM ABACATE MAMDEIRA COM BANANA
SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR

CARA, CENOURA E VAGEM

CANJA DE GALINHA (arroz,
frango, batata, cenoura e tomate)

CARNE MOIDA, MANDIOCA,
CHUCHU E BETERRABA

Informacio nutricional (média semanal)

i Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) ) || S TEER farninas
() A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
561,93 75,19 5,46 23,43 20,13 686,20 80,23 431,52 63,13 10,69 2,11

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4% edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013
. Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
DESJEIJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA COM COUVE| SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE LARANJA
ningADlé;\giﬁgO%B%%gi SOPA DE ARROZ COM FRANGO, S%};\ARI]?IE mg%\fi[]\ﬁggw{ SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE
ALMOCO P AUL’I STA BETI’ERR ABAE FEIJAO, BATATA, ABOBORA MANDIOQUINHA ’CEN OUR’ AE ERVILHA, INHAME, CHUCHU E MOIDA, FEJAO, CARA,
TOMATE MORANGA E ACELGA ABOBRINHA BROCOLIS ABOBRINHA E TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA MAMADEIE:,\?E’\IKIAMAMAO E
SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE
JANTAR MOIDA, BATATA, ABOBORA ABOBORA PAULISTA, MOIDA, CARA, ABOBRINHA E FRANGO, MANDIOQUINHA, MOIDA, INHAME, CHUCHU E
MORANGA E ACELGA BETERRABA E TOMATE TOMATE CENOURA E ABOBRINHA BROCOLIS
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras(g) | Proteinas(g |C°rduras Totais
@ A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
563,08 73,81 4,75 23,28 20,51 722,01 77,35 419,45 54,58 10,42 2,12

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACA‘O, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4% edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
DESJEIJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MACA COM LARANJA SUCO DE MELANCIA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LIMAO
SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE FUBA COM CARNE Fii};AGgEthﬁgéRig%gggA A SOPA DE ARROZ COM CARNE
ALMOCO FERIADO FEIJAO, CARA, CENOURAE | MOIDA, ERVILHA, MANDIOCA, PAULI S’T A BETERRABA E MOIDA, FEUAO, BATATA,
BROCOLIS TOMATE E COUVE ' CENOURA E MANDIOQUINHA
REPOLHO
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA
. SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR sora DE FUBA CoM FRANGO. | *Uc e SRRE X TR U, ABOBORA PAULISTA 5| CARNE MOIDA, ABOBORA
MANDIOCA, TOMATE E COUVE ? ) ’ PAULISTA, BETERRABA E
BROCOLIS TOMATE
REPOLHO
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras(g) | Proteinas(g |C°rduras Totais
() A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
578,55 75,44 5,49 24,65 21,20 834,90 79,56 432,74 63,25 10,90 2,16

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANGCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/2021
DESJEIJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO suco DCEEII‘\IAOFLAR'\L‘\]A CcOM SUCO DE MELAO SUCO DE MACA COM LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LIMAO COM COUVE
SOPA DE FUBA COM FRANGO, S%};AREIE mgﬁ;\ f RFll\Eg ;f (()) M SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE FUBA COM CARNE F?i(/):})\JAG]())E EAE?_&%R[;/E%ESQA A
ALMOCO ERVILHA, MANDIOCA, BATATA DOCE C’HUCHU’ E ERVILHA, CARA, ABOBRINHA E MOIDA, ERVILHA, BATATA, PAU LIS,TA BETéRRABA E
CENOURA E CHUCHU TOMATE ABOBORA MORANGA CENOURA E COUVE TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BAANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO
JANTAR FRANGO, BATATA DOCE, MOIDA, MANDIOCA, CENOURA (| FRANGO, ABOBORA PAULISTA, [ MOIDA, CARA, ABOBRINHA E BATATA CENOURA E COUVE
CHUCHU E TOMATE E CHUCHU BETERRABA E TOMATE ABOBORA MORANGA ’
Informacio nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras(g) | Proteinas(g |C°rduras Totais
(@ A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
557,69 74,37 5,34 23,71 19,53 736,62 81,50 426,94 59,16 10,52 2,15

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




