CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLAC[\O suco BDEETLEART?AA';J: CcoM SUCO DE MARACUJA SUCO DE MACAO COM LIMAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE ABACAXI
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPQS;)QRIIRIEOIJZACOO&EQRNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM
ALMOCO CARNE MOIDA, FEIJAO BATATA | MANDIOCA, ERVILHA CENOURA ABOBRH\’IHA E ABOBOR’A BATATA, ERVILHA, CENOURA E ||CARNE MOIDA, FEIJAO, BATATA,
DOCE, CHUCHU E TOMATE E CHUCHU REPOLHO TOMATE E CENOURA
MORANGA
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEI;R&(AJ%X MACA E MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA
SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO
JANTAR MANDIOCA, CENOURA E CARNE MOIDA, BATATA DOCE, || FRANGO, BATATA, TOMATEE | MOIDA, CARA, ABOBRINHA E BATATA CENGURA E REPOLHO
CHUCHU CHUCHU E TOMATE CENOURA ABOBORA MORANGA '
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Gorduras Totals
(9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
562,24 73,26 4,89 23,79 20,41 784,82 81,73 427,46 54,63 10,65 2,13

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
- SUCO DE MARACUJA COM SUCO DE LARANJA COM o -
COLACAO COUVE BETERRABA SUCO DE LIMAO SUCO DE MACA COM LARANJA SUCO DE MELANCIA
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
ALMOCO FRANGO, ERVILHA, MANDIOCA, MOIDA, FEIJAO, BATATA, ERVILHA, INHAME, ABOBORA | CARNE MO'IDA, FEJAO, CARA, [|[ERVILHA, BATATA, CENOURA E
CHUCHU E CENOURA RALADA ||ABOBORA MORANGA E ACELGA PAULISTA E VAGEM TOMATE E BROCOLIS COUVE-FLOR
LANCHE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA
SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR MOIDA,, BATATA ,ABOBORA |[FRANGO, MANDIOCA, CHUCHU E[| MOIDA, BATATA, CENOURA E [ INHAME, ABOBORA PAULISTA E | CARNE MOIDA, CARA, TOMATE
MORANGA E ACELGA CENOURA RALADA COUVE-FLOR VAGEM E BROCOLIS
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) B et
(9 A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
543,13 73,16 5,09 22,88 19,85 839,54 82,50 428,17 56,77 10,48 2,10

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

CARDAPIO 2

DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE ABACAXI COM COUVE suco DCEEII_\%R&'\EA coM SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MARACUJA
I\S/IC())I;S 1? iig?&ioggggﬁ SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPAI\]/I) glgiBgR%?&iARNE SOPA DE MACARRAO COM
ALMOCO MOR,ANGA CEI,\IOURA E FRANGO, FEIJAO, BATATA, FEJAO, CARA, CHUCHU E MANDIOQUINI1|A ABOBF&INHA E FRANGO, BATATA, CENOURAE
TOMATE CENOURA E COUVE-FLOR TOMATE ESCAROLA COUVE-FLOR
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADET;Q,\(I: SI\II\/LMAMAO E MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO,,
JANTAR FRANGO, BATATA, CENOURAE MOIDA, BOBORA MORANGA, MANDIOCA, ABOBRINHA E MOIDA, CARA, CHUCHU E MANDIOQUINHA, ABOBRINHA E
COUVE-FLOR CENOURA E TOMATE ESCAROLA TOMATE ESCAROLA
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) i) || s IO
(@) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
549,49 73,45 4,96 23,11 20,25 886,45 75,63 426,47 54,84 10,38 2,14

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LIMAO COM COUVE SUCO DE MACA COM LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE MELANCIA Suco DELIXQARSJC;J JA COM
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, S%];ARI;I]EE I]\\AA?)(I:])A?};/E(])]ESM SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
ALMOCO FRANGO, ERVILHA, INHAME, MOTDA, FEIAO, MANDIOCA, ERVILHA, ABOBORA PAULISTA, ABOBORA MORANE}A CHU’CHU ERVILHA, BATATA, TOMATE E
CHUCHU E BROCOLIS CENOURA E COUVE BETERRABA E ACELGA E REPOLHO, COUVE
LANCHE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADE;?\&(N)XI MACAE
SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR MOfDA, MANDIOCA, CENOURA E| FRANGO, INHAME, CHUCHU E MOTDA, ERVILHA, BATATA, ABOBORA PAULISTA, CARNE MOIDA, ABOBORA
COUVE BROCOLIS TOMATE E COUVE BETERRABA E ACELGA MORANGA, CHUCHU E REPOLHO
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) CONIES e
)} A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
532,89 73,17 4,54 22,91 19,59 766,50 76,56 427,63 54,68 10,37 2,13

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO suco DIIEVIIXAI:/F:QC,)\”A coM SUCO DE MELANCIA SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA
SOPA DE ARROZ COM CARNE SOP%E?&%%?%E?S cOM SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE ARROZ COM FRANGO, Soclijzlé ﬁgﬁ?ﬁﬁggghﬁ
ALMOCO MOIDA, ERVILHA, BATATA, MANDIO QUINI,rI A AB C'),B ORA MOIDA, ERVILHA, CARA, ERVILHA, ABOBORA PAULISTA, MANDIOQUINHA &:EN OUR, AE
CENOURA E TOMATE MORANGA E CHUCHU TOMATE E COUVE BETERRABA E REPOLHO COUVE
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM MACA
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE ARROZ COM CARNE
JANTAR FRANGO, MANDIOQUINHA, MOIDA,, BATATA, CENOURA E FRANGO, MANDIOQUINHA, MOIDA, CARA, TOMATE E FRANGO, ABOBORA PAULISTA,
ABOBORA MORANGA E CHUCHU TOMATE CENOURA E COUVE COUVE BETERRABA E REPOLHO
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) ) || e VR
(9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
562,24 73,26 4,89 23,79 20,41 784,82 81,73 427,46 54,63 10,65 2,13

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




