CARDAPIO 4
DESJETUM

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
DESJEJUM BEIE{?;:;%?; CE (I;IESI&[;I::[;;ZE LEITE COM ACHOCOLATADO BEB;ES ?I\[I\TCI:EEISFI? ggﬁ‘ HA LEITE COM ACHOCOLATADO IOGURTE
CRACKER PAO COM MARGARINA MARGARINA PAO COM MARGARINA BISCOITO COCO
Informacgdo nutricional (média semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras () Eroteimagi(e) Gorduras Totais Vitaminas Minerais
® A (RE) C (mg) Ca (ng) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
284,48 43,71 1,17 7,72 8,23 82,73 5,23 154,53 0 1,95 0
- Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021
DESJEJUM LEITE COM ACHOCOLATADO (BEBIDA LACTEA BAUNILHA PAO LEITEPECC))I\;[NT[I;E:}E/CX)E ggﬁADO BEBIDA LAEI;FII?FI/I\E CAFE COM IOGURTE
BISCOITO MARIA COM MARGARINA MARGARINA PAO COM MARGARINA BISCOITO ROSQUINHA DE LEITE
Informacgdo nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Gorduras Totais
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
281,73 44,13 0,93 7,57 7,81 82,73 5,23 156,73 0,00 2,22 0,00

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio
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REFEICAO
13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021
DESJEJUM BBIESngﬁ, é%igiﬁfg%i‘g}gg LEITE COM ACHOCOLATADO | BEBIDA LACTEA COCO PAO || LEITE COM ACHOCOLATADO IOGURTE
INTEGRAL PAO COM MARGARINA INTEGRAL COM MARGARINA PAO COM MARGARINA BISCOITO MAISENA
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas () | CCrauras Totais
(2 A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
268,57 41,35 1,10 7,32 7,76 82,73 5,23 54,53 0,00 2,06 0,00
- Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
20/12/2021 21/12/2021 22/12/2021 23/12/2021 24/12/2021
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas () | CCrauras Totais
(€3] A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
259,7 40,03 0,66 7,04 7,42 78,23 5,23 154,53 0,00 1,95 0,00
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/12/2021 28/12/2021 29/12/2021 30/12/2021 31/12/2021
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informacdo nutricional (média semanal)
Gorduras Totais Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO Fibras Proteinas
Lol ® ® Y ® A(RE) C(mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
281,2 43,69 7,93 7,76 7,93 82,73 5,23 154,53 0,00 2,08 0,00

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




