CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022
- LEITE COM CACAU
LEITE COM CACAU VITAMINA DE MAMAO
DESJEJUM BISCOITO DE LEITE PAO COM MARGARINA BISCOITO DE CREAM CRACKER
INTEGRAL
ARROZ MACARRAO( padre‘ nosso) AO ARR?Z
FEIJOADINHA (feijao preto, pernil MOLHO A FEIJAO
ALMOCO couve e tomate) BOLONHESA (rpolho de tomate, FRANGO COM BATATA DOCE E FERIADO PONTO FACULTATIVO
SALADA DE ACELGA carne moida, abobora moranga e CENOURA
BANANA chuchu) FEIJAO SALADA DE REPOLHO
LARANJA MEXIRICA
L ANGHE BOLO DE LARANJA SUCO DE MINGAU DE AVEIA COM TOEIZCAO llijsEel;EbéGbLj),r\giiEﬁ?sntZ;”a’
MARACUJA BANANA SUCO DE LIMAO
SOPA DE MACARRAO (conchinha) .
JANTAR SOPA DE ARROZ COM FRANGO, | COM CARNE MOIDA, BATATA, IZOHF;AMDEE ](ZLI;EI(A)LCJSX;ELAXIDG,SI,E
MANDIOCA, CHUCHU E TOMATE ABOBORA MORANGA E ' VAGEM
ESCAROLA
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Bt || eI
(9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
935,21 144,00 13,38 34,15 26,28 669,15 89,23 351,96 92,48 10,05 2,65

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
DESJEJUM LEITE COM CACAU VITAMINA DE ABACATE LEITE COM CACAU PAO || VITAMINA DE MAMAO PAO || LEITE COM CACAU E BANANA
BISCOITO DE COCO PAO COM MARGARINA INTEGRAL COM MARGARINA COM MARGARINA BISCOITO DE MAISENA
ARROZ ARROZ COLORIDO (arroz, abobora ARROZ
FEIIAO MACARR/:/I% (Ll’algl Dpzérafuso) AO ARROZ FEIIAO paulista, chuc\l/:: ,dt;mate e cheiro CARNE Moi]giUcAooM ABOBORA
CARNE MOIDA COM OMELETE DE FORNO (ovo, chuchu x o
ALMOCO FRANGO (molho de tomate, frango, TUTU DE FEUJAO (pernil iscas, MORANGA E CHUCHU
COUVE FLOR E CENOURA .. - e tomate) SALADA DE
SALADA DE ABOBRINHA mandioquinha e tomate) FEJAO BETERRABA BANANA COUVe e cenoura) SALADA DE ESCAROLA COM
LARANJA MELANCIA SALADA DE TOMATE CENOURA RALADA
MEXERICA BANANA
VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO SALADA DE FRUTAS (banana, TORTA DE BANANA SUCO (|BOLO DE CACAU SUCO
LANCHE BISCOITO ROSQUINHA MINGAU DE AVEIA magd, laranja e mam?o) DE LARANJA DE MARACUJA
CHOCOLATE
SOPA DE FUBA COM CARNE | (o) oo oo o oa <o | SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACQC];\';AO (conchinha) | - <5\ DE ARROZ COM CARNE
JANTAR MOfDA, ABOBORA MORANGA, BATATA. CENOURA E BROCOLIé MOfDA, INHAME, CHUCHU E FRANGO. BATATA DOCE MOfDA, ABOBORA PAULISTA,
ABOBRINHA E ACELGA ABOBORA MORANGA CHUCHU E TOMATE BETERRABA E REPOLHO
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) | CCrouras Totais
)] A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
408,86 135,81 13,39 32,47 27,29 908,30 90,83 372,03 86,00 10,18 2,91

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
DESJEJUM VITAMINA DE BANANA LEITE COM CACAU PAO Vll;l'ﬁgl ;S?E%i:fé(c)ﬁf BXE:T\I}AAINA DE MAMAO C(])J]\go LEITE COM CACAU
BISCOITO CREAM CRACKER COM MARGARINA MARGARINA COM MARGARINA BISCOITO DE LEITE
ARROZ MACARRAO (ave maria) AO
FEIAO ARROZ FEIAO MOLHO ROSE (molho de tmTlate ARR?Z ARROZ ) FEIJAO
FRANGO COM QUIABO E CARNE DE PANELA (carne cubos com molho branco, frango, abobora FEIJAO PERNIL ISCAS BATATA E
ALMOCO K ' moranga e tomate) ESCONDIDINHO DE CARNE (puré PIMENTAO VERMELHO
CENOURA mandioca, tomate e cenoura) ~ ,
SALADA MIX DE EOLHAS LARANJA FEIJAO de batata, carne moida com cenoura SALADA DE PEPINO
MELANCIA SALADA DE ALFACE ralada) LARANJA BANANA
MEXERICA
MINGAU DE AVEIA COM BOLO MESCLADO MOUSSE DE CHOCOLATE SALADA DE FRUTAS (banana, TORTA DE FRANGO (frango
LANCHE BANANA SUCO DE LARANJA COM (abacate, banana e cacau) magd, larania ¢ mamio) desfiado, cenoura, brocolis e tomate)
MAMAO ’ G4, larany SUCO DE LIMAO
SOPA DE MACARRAO (conchinha) ]
JANTAR SOPA DE ARROZ COM FRANGO, | COM CARNE MOIDA, BATATA, SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE FUBA COM CARNE

MANDIOCA, CHUCHU E TOMATE

ABOBORA MORANGA E
ESCAROLA

ABOBORA PAULISTA,
BETERRABA E COUVE

MOIDA, BATATA DOCE,
CHUCHU E TOMATE

SOPA DE MACARRAO (letrinha)
COM FRANGO, CARA,
ABOBRINHA E TOMATE

Informagao nutricional (média semanal)

Energia (kcal)

942,28

CHO (g) Fibras (g)

141,85

Proteinas (g) Gorduras Totais

Vitaminas

Minerais

()]

A (RE) C (mg)

Ca (mg) Mg (mg)

Fe (mg) Zn (mg)

13,69

33,67 27,95

1.247,07 86,88

362,86

97,63

10,56

Cardapio sujeito a alteragdes

2,47

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4? edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edigdo 2013

Segunda-Feira

- Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022
DESJEJUM LEITE COM CACAU VITAMINA COM MAMAO LEITE COM CACAU PAO VITAMINA DE ABACATE LEITE COM CACAU E BANANA
BISCOITO CREAM CRACKER PAO COM MARGARINA INTEGRAL COM MARGARINA PAO COM MARGARINA BISCOITO MAISENA
MACARRAQO (padre nosso) AO ARROZ A GREGA (arroz, cenoura, ARROZ p”
MOLHO BRANCO (molho branco, pimentdo vermelho e vagem) ARR?Z POLENTA A BOLONHESA (molho ARROZ FEIAO
frango, cenoura e brocolis) FEJAO FEIJAO de tomate, carne moida, abobora FRANGO COM INHAME E
ALMOCO ~ango, : PEIXE AO MOLHO COM BATATA ’ ? CENOURA SALADA
FEIJAO SALADA | CARNE MOIDA COM TOMATE E . moranga e .
E ABOBORA PAULSITA .. ~ DE CHICORIA
DE CENOURA RALADA ABOBRINHA SALADA ACELGA LARANJA manduiquinha) FEIJAO BANANA
MEXERICA BANANA MELANCIA
SANDUICHE NATURAL (pao
SALADA DE FRUTAS (banana. integral, frango desfiado, cenoura | BOLO DE BANANA SUCO SUCO DE MARACUJA
LANCHE maga, laranja e mamao) MINGAU DE AVEIA ralada e alface) DE LARANJA BISCOITO CREAM CRACKER
SUCO DE LIMAO
SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO (letrinha) SOPA DE FUBA COM FRANGO SOPA DE MACARRAO (conchinha) | SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
JANTAR MANDIOQUINHA, ABOBBRINHA | COM CARNE MOIDA, BATATA- BATATA COUVE E TOMATE ’ COM CARNE MOIDA, INHAME, | BATATA, ABOBORA PAULISTA E
E ESPINAFRE DOCE, CHUCHU E BROCOLIS ' TOMATE E VAGEM COUVE
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) ot ) | s IEES
(9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
926,88 145,99 13,40 33,33 24,97 793,42 115,04 395,66 106,03 11,32 2,68

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJEJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/01/2023 03/01/2023 04/01/2023 05/01/2023 06/01/2023
DESJEIUM LEITE COM CACAU E MACA V&AC‘)MH'\'I\'TAESEELASQQA LEITE COM CACAU PAO | VITAMINA DE ABACATE ~ PAO|| LEITE COM CACAU E BANANA
BISCOITO COCO COM MARGARINA INTEGRAL COM MARGARINA BISCOITO LEITE
MARGARINA
ARROZ
?1?1?}&05 MACARRAO (padre nosso) AO ?Sl?gé ARROZ FEIJAO
~ MOLHO DE FRANGO (molho de . FEIJAO CARNE MOIDA COM ABOBORA
ALMOCO PERNIL NA PRESSAO (tomate, || 1o om0, absbora paulista e FIGADO COM CENOURA E FRANGO COM BROCOLIS E MORANGA E CHUCHU
cebola, cenoura e abobrinha) . e BROCOLIS SALADA .
NPT milho) FEIJAO DE TOMATE COM REPOLHO ABOBORA PAULISTA SALADA DE BETERRABA E
MEXERICA LARANJA BANANA MEXERICA CENOURA RALADA
MELANCIA
MINGAU DE AVEIA COM MOUSSE DE CHOCOLATE TORTA DE FRUTAS (banana e BOLO PAO DE LO COM SALADA DE FRUTAS (banana,
LANCHE BANANA (abacate, banana e cacau) magd) Suco COBERTURA DE CACAU maga, laranja e mamao)
’ DE LARANJA SUCO DE MARACUJA ¢8, faran)
SOPA DE MACARRAO (conchinha) SOPA DE ARROZ COM FRANGO. | SOPA DE MACARRAO (conchinha) [ SOPA DE FUBA COM FRANGO, | SOPA DE ARROZ COM CARNE
JANTAR COM CARNE MOIDA, CARA, BATATA CENOURA E TOM ATE' COM CARNE MOIDA, CENOURA, || BATATA, CENOURA RALADAE | MOIDA, ABOBORA MORANGA,
ABOBORA PAULISTA E REPOLHO ' CHUCHU E BROCOLIS COUVE ABOBRINHA E CHUCHU
Informacao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) | CCrouras Totais
(9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
951,37 146,13 13,82 32,29 27,50 690,95 87,40 355,61 96,87 10,91 3,01

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



