CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLAC/TO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE LIMAO Suco BDETIE?QI}RI/:I\];J: COM SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MARACUJA
SOPA DE MACAR}}AO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARR(?Z COM CARNE
CARNE MOIDA, FEIJAO, BATATA, o . [ MOIDA, FEIJAO, ABOBORA
ALMOCO ABOBORA MORANGA E FEIJAO, MANDIOCA, CHUCHU E MOIDA, ERVILHA, CARA, FRANGO, ERVILHA, INHAME, PAULISTA. BETERRABA E
ESCAROLA TOMATE CENOURA E COUVE TOMATE E ACELGA REPOLHO
LANCHE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRICIESQA MAMAOE MAMADEIRA COM BANANA
. SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE . SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR ;&};\?D]ID(])E C/;Rlég%gﬁﬁl\g_rhg&lf?é FRANGO, BATATA, ABOBORA MOIDA, ABOBORA PAULISTA, SgiﬁfB ggﬁg&R?géFggﬁ\?s ’ CARNE MOIDA, INHAME,
’ MORANGA E ESCAROLA BETERRABA E REPOLHO ? TOMATE E ACELGA
Informacéo nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (g) Fibras (g) B || D LS
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
562,14 74,94 4,83 23,93 19,52 603,56 81,09 429,45 55,10 10,69 2,13

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACA"O, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MACA COM LIMAO SUCoOD CEE;‘ OdUh R‘I\EA coM SUCO DE LIMAO COM COUVE SUCO DE MARACUJA SUCO DE MELANCIA
SOPA DE, FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA, DE ARRQZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM
ALMOCO MOIDA, ERVILHA, FRANGO, ERVILHA, INHAME, MOIDA, FEIAO, ABOBORA ERVILHA, CARA, BROCOLIS E | CARNE MOIDA, FEIJAO, BATATA.
¢ MANDIOQUINHA, TOMATE E ABOBORA PAULISTA E MORANGA, ABOBRINHA E ? TOM A:TE CEN OUR’ AEC OL’JVE ’
CENOURA ESCAROLA COUVE-FLOR
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM MAMAO
SOPA DE MACA 0 COM [ CREME DE MANDIOQUINHA (puré SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE
CARNE MOIDA, INHAME, SOPA DE FUBA COM FRANGO, - : .
JANTAR ABOBORA PAULISTA E CARA. BROCOLIS E TOMATE de mandioquinha, batata, tomate , FRANGO, BATATA, CENOURA E | MOIDA, ABOBORA MORANGA,
ESCAROLA ? cenoura e frango) COUVE ABOBRINHA E COUVE-FLOR
Informacéo nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Gorduras Totais
(€3} A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
559,83 73,47 5,37 23,91 20,48 729,00 75,31 431,37 56,09 10,66 2,13

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

CARDAPIO 2

DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4* edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edigdo 2013

Segunda-Feira

Terca-Feira

- Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
- SUCO DE LARANJA COM - ; SUCO DE LARANJA COM
COLACAO CENOURA SUCO DE MELANCIA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUIJA MAMAO
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO, S((DJI/Z?{I]\)IE xg&f%%ggh/l SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
ALMOCO FRANGO, ERVILHA, BATATA, FEIJAO, MANDIOCA, CENOURA BATATA. ABOB OR’A M ORAi\I GA MOIDA, ERVILHA, CARA, ERVILHA, INHAME, BROCOLIS E
TOMATE E COUVE E BROCOLIS ’ BETERRABA E ESCAROLA ABOBRINHA
E REPOLHO
LANCHE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEI;:I\?ISI&MAMAO E MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA
SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE FUBA COM CARNE CALDO VERDE (puré de batata, SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR MANDIOCA, CENOURA E MOIDA, CARA, BETERRABA E couve, tomate, cenoura ralaada e MOIDA, INHAME, CHUCHU E FRANGO, BATATA, ABOBORA
BROCOLIS ESCAROLA frango) BROCOLIS MORANGA E REPOLHO
Informacéo nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (g) Fibras (g) B || D LS
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
562,5 73,47 4,91 23,59 21,04 756,53 79,81 425,10 54,00 10,56 2,13

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESTEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

Segunda-Feira

Terc¢a-Feira

- Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
20/12/2021 21/12/2021 22/12/2021 23/12/2021 24/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
- - » SUCO DE LARANJA COM SUCO DE MARACUJA COM COM
COLACAO SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MELANCIA SUCO ABACAXI BETERRABA COUVE
SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE S&iﬁgf ?ll;]l}gé CfB%ggl;iE SOPA DE MACARRAO COM
ALMOCO MOIDA, ERVILHA, COUVE-FLOR, FRANGO, FEIJAO, INHAME, MOIDA, ERVILHA, BATATA, MORAN G A M ANi)IO QUINHA E FRANGO, ERVILHA, CARA,
CHUCHU E CENOURA ABOBRINHA E TOMATE ABOBORA PAULISTA E COUVE ’V AGEM CHUCHU E CENOURA RALADA
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRQE(SZI BANANA E
SOPA DE MACARRAO COM CREME MIX DE LEGUMES (puré SOPA DE ARROZ COM CARNE CREME DE MANDIOCA (puré de SOPA DE FUBA COM FRANGO,
JANTAR CARNE MOIDA, INHAME, de batata, couve-flor, chuchu, cenoura| MOIDA, ABOBORA MORANGA, mandioca, card, chuchu, cenoura [|BATATA, ABOBORA PAULISTA E
ABOBRINHA E TOMATE e frango) MANDIOQUINHA E VAGEM ralada e carne moida) COUVE
Informacéo nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Gorduras Totais
(€3} A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
540,93 73,96 4,79 22,89 20,22 776,67 70,71 422,80 54,21 10,43 2,11

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLAC/TO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

REFEICAO
27/12/2021 28/12/2021 29/12/2021 30/12/2021 31/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO Suco DELXQEI??;J JA COM SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
SOPA DE FUBA COM FRANGO, SSEQN%E%?SQR]?Q%E}?II SOPA DE ARROZ COM FRANGO, | SOPA DE FUBA COM CARNE FIS{%:I%BE %%%%Ri‘;%ggﬁx
ALMOCO ERVILHA, MANDIOCA, CENOURA ’ ’ FEIJAO, CARA, BROCOLIS E MOIDA, ERVILHA, INHAME, ’ ’
E COUVE BATATA DOCE, CHUCHU E CENOURA CHUCHU E ESCAROLA MORANGA, ABOBRINHA E
TOMATE TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA MAMAD EIRI\?ACI\?%BANANA E
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE || CREME MIX DE LEGUMES (puré || SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO
JANTAR FRANGO, BATATA DOCE, MOIDA, MANDIOCA, CENOURA | de batata, couve-flor, chuchu, cenoura| MOIDA, CARA, BROCOLIS E INHAME. CHUCHU E ESCAR OL’ N
CHUCHU E TOMATE E COUVE e frango) CENOURA ’
Informacéo nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (g) Fibras (g) Proteimas (z) || Corouras Totais
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
545,79 73,26 5,17 22,81 19,50 807,85 64,98 417,43 55,37 10,17 2,11

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




