CARDAPIO 1

CRECHE - CRIANCAS 04 A 06 MESES
DESTEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE LIMAO Suco BDIETI]JE/IX{%I\];KX COM SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MARACUJA
ALMOCO MI())?{IZ?\I]()}]?\BEAS%X[I? (,)I/fAB(E)]?J(/)\T{?\IE PAPA DE MANDIOCA, CHUCHU, PAPA DE CARA, CENOURA, PAPA DE INHAME, TOMATE E PA];)EAT];ERQESABOQEAPE?}}JIIgSgA’
MOIDA TOMATE E FRANGO COUVE E CARNE MOIDA ACELGA E FRANGO CARNE MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRICIEEQA MAMAOE MAMADEIRA COM BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 1

CRECHE - CRIANCAS 04 A 06 MESES
DESJEJUM, COLAC/TO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MACA COM LIMAO Suco D(]:EEI{\%%%I\XA COM SUCO DE LIMAO COM COUVE SUCO DE MARACUJA SUCO DE MELANCIA
ALMOCO Tgﬁ;ﬁg?ﬁﬁgﬁ?ﬁg EN/EQ\,IE PAPA DE INHAME, ABOBORA Pigg;flggg]sgmo;ﬁg{(}ﬁ ? PAPA DE CARA, BROCOLIS, PAPA DE BATATA, CENOURA,
MOIDA PAULISTA, ESCAROLA E FRANGO CARNE MOIDA TOMATE E FRANGO COUVE E CARNE MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM MAMAO
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 1

CRECHE - CRIANCAS 04 A 06 MESES
DESJEJUM, COLAC/TO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

- SUCO DE LARANJA COM . . SUCO DE LARANJA COM
COLACAO CENOURA SUCO DE MELANCIA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUIJA MAMAO
ALMOCO PAPA DE BATATA, TOMATE, |(PAPA DE MANDIOCA, CENOURA, I\IZSE/A\I\]? (]:i 113 ?{E?I)?’ngogflg\%: PAPA DE CARA, BETERRABAE | PAPA DE INHAME, BROCOLIS ,

¢ COUVE E FRANGO BROCOLIS E FRANGO ? MOIDA ESCAROLA, CARNE MOIDA ABOBRINHA E FRANGO
LANCHE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEI;QI\?EI&MAMAO E MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 1

CRECHE - CRIANCAS 04 A 06 MESES

DESTEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/12/2021 21/12/2021 22/12/2021 23/12/2021 24/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
- . = SUCO DE LARANJA COM SUCO DE MARACUJA COM COM
COLACAO SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MELANCIA SUCO ABACAXI BETERRABA COUVE
PAPA DE FRANGO, INHAME PAPA DE BATATA, ABOBORA | PAPA DE ABOBORA MORANGA .
PAPA DE COUVE-FLOR, CHUCHU ¢ ’ ? ? PAPA DE CARA, CHUCHU
ALMOCO ? : ’ ABOBRINHA, TOMATE E PAULISTA, COUVE E CARNE MANDIOQUINHA, VAGEM E § ’
CENOURA E CARNE MOIDA FRANGO MOIDA CARNE MOIDA CENOURA RALADA E FRANGO
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIR&E?ZI BANANAE
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 1

CRECHE - CRIANCAS 04 A 06 MESES
DESTEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/12/2021 28/12/2021 29/12/2021 30/12/2021 31/12/2021
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO Suco DELXQEI??E JA COM SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI COM COUVE
ALMOCO PAPA DE MANDIOCA, CENOURA, C}fl? (IZ)I/;[]J) ET]?)AI\}:”Eg ]? (?EIEI’\IE PAPA DE CARA, BROCOLIS, PAPA DE INHAME, CHUCHU, PAPA DE ABOBORA MORANGA,
¢ COUVE E FRANGO ’ MOIDA CENOURA E FRANGO ESCAROLA E CARNE MOIDA ABOBRINHA E TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRI\?ACNC[) %BANANA E
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




