CARDAPIO 7
ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS

ALMOGO
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢ao de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
ARROZ MAA
FELAO MOLHO DE FRANGO FEUAO
ALMOCO PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO | CARNE MOIDA COM (m°'hir::;)ma‘e o M::g'l\g;%?m{ "
ABOBOE:&?{TJANGA : SALADA DE ESCAROLA | TOMATE E CENOURA
LARANIA SALADA DF REPOIHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
ARROZ ARROZ
FEAO MACARRAO AO CARNE MOIDA COM ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM | MOLHO ROSE (molho BATATA DOCE, FEIJOADINHA (feijao HRANGOICOM
ALMOCO MANDIOCA E TOMATE branco, molho de CENOURA E ALHO preto e pernil cubos) MANDIOQUINHAE
SALADA DE MIX DE tomate e frango) PORO SALADA DE COUVE Af;):::\:\j:A
FOLHAS BANANA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA )
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8




ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS

CARDAPIO 7

ALMOCO
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composic3o de alimentos - Sénia Tucunduva 42edig3o 2013
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
ARROZ ARROZ
Sulibe FENAO A RRAO COM
FRANGOCOM CARNE MOIDA COM nmxz_rm”_\.“>o A i mgw_mxy_.; lho d
ALMOCO MANDIOQUINHA E : PRESSAO | FRANGO COM BATATA AL A:‘_o. o de
TOMATE CENOURAE (pernil iscas, cebola, DOCE E CHUCHU tomate e salsicha)
SALADA DE ACELGA MANDIOQUINHA tomate, n.m_._oca e BANANA SALADA DE REPOLHO
LARANJA abobrinha)
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Protefnas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
ARROZ ARROZ MACARRAQ AO ARROZ ARROZ
FAROFA DE FRANGO FEIJAO MEXICANO MOLHO DE FRANGO PERNIL COM FEJAO
ALMOCO (farinha de milho, (feijao, carne moida e | (molho de tomate e MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA COM
frango e cheiro verde) cheiro verde) frango) CENOURA TOMATE E ABOBORA
LARANJA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE BANANA PAULISTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6

VITAMINAS

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Célcio (mg)

Ferro (mg)

610

47

84

8




