CARDAPIO 6
ENSINO MEDIO E EJA
JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicio 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
MACARRAO AO i
>xw..ON MOLHO DE FRANGO el
ALMOCO FEIJAO (molfioide tomate'e PERNIL COM
_S>ZIN\._.>_»Om PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO | CARNE MOIDA COM frango) MANDIOQUINHA,
ABOBORA MORANGA E SALADA DE ESCAROLA TOMATE E CENOURA
CHUCHU LARANJA SALADA DE REPOLHO
RANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
s 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
ARROZ ARROZ
FEIJAO MACARRAO AO CARNE MOIDA COM ARROZ o
ALMOCO CARNE MOIDA COM MOLHO ROSE (molho BATATA DOCE, FEIJOADINHA (feijao _SM”W__,_%%CA_”M“\V £
MANHA/TARDE MANDIOCA E TOMATE |  branco, molho de CENOURA E ALHO preto e pernil cubos)
SALADA DE MIX DE tomate e frango) PORO SALADA DE COUVE GEEERINRA
FOLHAS BANANA WA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)

610

47

84

8




CARDAPIO 6

ENSINO MEDIO E EJA
JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
ARROZ ARROZ
- >ﬂMMuM oM FENAO FEIJAO i ARROZ MACARRAO COM
ALMOGO MANDIOQUINHAE | CARNEMOIDACOM | PERNILNA PRESSAO | FRANGO COM BATATA | SALSICHA (molho de
MANHA/TARDE TOMATE CENOURAE (pernil iscas, cebola, DOCE E CHUCHU tomate e salsicha)
SALADA DE ACELGA MANDIOQUINHA tomate, n.m:oc_‘m e BANANA SALADA DE REPOLHO
LARANJA abobrinha)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
ARROZ ARROZ MACARRAO AO ARROZ ARROZ
ALMOCO FAROFA DE _ux\.yzmo mm_._ﬂo _<_mx_n>JO MOLHO DE FRANGO PERNIL COM FEJAO
MANHA/TARDE (farinha am. milho, (feijao, mmSm moidae [ (molho de tomate e MANDIOQUINHA E CARNE Z_O_o» coM
frango e cheiro verde) cheiro verde) frango) CENOURA TOMATE E ABOBORA
LARANJA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE BANANA PAULISTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)

610

47

84

8




