CARDAPIO 4 NOVOTEC
DESJEJUM

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42edigdo 2013

xmmm_ONO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
- LEITE COM
DESJEJUM PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO mMMMO__uqu_,\__,\_,PM_\WMuw ACHOCOLATADO <_._.>7\___MWWM_M>Z>Z>
PAO COM MARGARINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
282 41 12 7 3,2
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
99 74 206 3,8
- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA )
e 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LEITE COM
SUCO DE LARANJA LEITE COM CAFE ACHOCOLATADO SUCO DE MARACUJA [VITAMINA DE BANANA,
DESIEJUM BISCOITO MAISENA |PAO COM MARGARINA BISCOITO CREAM BISCOITO MAISENA MARACUJA E AVEIA
CRACKER
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
282 41 12 7 3,2

VITAMINAS MINERAIS

Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
99 74 206 3,8




CARDAPIO 4 NOVOTEC

DESJIEJUM

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4?edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
SUCO DE MARACUJA LEITE COM LEITE COM CAFE
DESJEJUM BISCOITO CREAM . ACHOCOLATADO BISCOITO CREAM M_MMW_MM r—,\\_y”_w”_—“w <_._.>§=M\WQM_M>Z>2>
CRACKER PAO COM MARGARINA CRACKER
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
282 41 12 7 3,2
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
99 7,4 206 3,8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
5 LEITE COM
DESJEJUM SUCO DE MARACUJA . LEITE COM CAFE ACHOCOLATADO SUCO DE LARANJA  |VITAMINA DE BANANA,
BISCOITO MAISENA | PAO COM MARGARINA BISCOITO CREAM BISCOITO MAISENA MARACUJA E AVEIA
CRACKER
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
282 41 12 7 3,2
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
99 74 206 3,8




