CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANGAS 1 A 3 ANOS

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

xm_nm_nwo SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
SALADA DE FRUTAS COM
DESJEJUM LEITE QUENTE, BISCOITO| MINGAU DE BANANA E AVEIA (banana, goiaba
CREAM CRACKER AVEIA s !
manga e laranja)
ARROZ ARROZ
i MACARRAO AO MOLHO FEJAO
CARNE MOIDA COM DE FRANGO (molho de PERNIL COM
ALMOCO PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO ABOBORA MORANGA E tomate e frango) MANDIOQUINHA, TOMATE
CHUCHU SALADA DE ESCAROLA E CENOURA
GOIABA LARANJA SALADA DE REPOLHO
BANANA
E SALA
qﬂ“.%o”mm ”Mm“”,“_m : Em:m:wu> MMMMC_.HMM a N USSEDECHOCONATE
LANCHE L 4 '8 it € (inhame, banana e cacau
tomate e alho poro) e laranja)
SOPA DE MACARRAO
SOPA DE ARROZ COM COM FRANGO SOPA DE FUBA COM CARNE
JANTAR CARNE MOIDA, CARA, el nch.E ¢ |MOIDA, INHAME, CENOURAE
BRINHA E TOMATE 4 ABOBRINHA
A80 TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 16
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
860 82 430 13
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
LEITE ENT SALADA DE FRUTAS COM
DESJEJUM SUEGDEMANGA m_mno:wucnxm\mr\_ ?m>m__.”m_.u> MMMMC:“.M” a v AVEIA (banana, goiaba
0OVOS MEXIDOS anana, golaba, Manga | 55 NANA E CACAU pBes R
CRACKER e laranja) manga e laranja)
A B
s MACARRAC A0 Fenko ARROZ o
MOLHO ROSE (mol OADINHA (feija
ALMOCO CARNE MOIDA COM ESWQ ao_h“,“m:o CARNE MOIDA COM mM_S g maw_ MMMM FRANGO COM
MANDIOCA E TOMATE 832% el BATATA DOCE, _um>r>_uM DE COUVE MANDIOQUINHA E
SALADA DE MIX DE GOIABA € CENOURA E ALHO PORO LARANJA ABOBRINHA
FOLHAS BANANA LARANJA
HOx._.w DE LEGUMES OMELETE DE FORNO BOLO DE CACAU COM SALADA U.m FRUTAS MOUSSE DE _.<_\.5>nc._>
LANCHE (abobrinha, cenoura e COM LEGUMES BANANA (banana, goiaba, manga| COM MANGA (inhame,
tomate) (tomate e alho poro) e laranja) maracuja e manga)
SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO SOPA DE ARROZ COM
ANTAR CARNE MOIDA, FRANGO. CARA CARNE MOIDA, INHAME,| COM CARNE ZO-O? FRANGO, BATATA DOCE,
J MANDIOCA, TOMATE E CENOURA m~menn.qu ABOBORA MORANGA E | ABOBORA PAULISTA, CHUCHU E
COUVE TOMATE BETERRABA E REPOLHO MANDIOQUINHA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 a2 22 17
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)

860
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
LEITE TAS COM
QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA O.m FRUTAS SALADA DE FRU :
DESIEJUM BISCOITO CREAM OVOS MEXIDOS (banana, goiaba, manga | MINGAU DE BANANA AVEIA (banana, goiaba,
CRACKER e laranja) manga e laranja)
ARROZ
wm_”ﬂmw WM_WMM FEIJAO ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
PERNIL NA P A FEJAO
FRANGO COM  |QUIBE DE FORNO (trigo LNNERESAD (melhoideitomatescdie
ALMOCO ; (pernil iscas, cebola, FRANGO COM BATATA moida)
MANDIOQUINHA E para quibe, carne
3 X tomate, cenoura e DOCE E CHUCHU SALADA DE REPOLHO
TOMATE moida e cheiro verde) SREtAha) BANANA LARANJA
SALADA DE ACELGA LARANJA GOIABA
TORTA DE LEGUMES MOUSSE DE
SALADA D
LANCHE {aliGbotpatiliste, MERACUIACEN. |- BOLO DECACACOM ilf, 0 = ° o_MH chw” a |PRO CASEIRO DE POLVILHO
chuchu, tomate e alho | MANGA (inhame, BANANA m_mm e &
pord) maracujd e manga) _
CARRAO e
moﬂvn\”uo_smk”zmo SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE MACARRAO SOPA DE ARROZ COM
{ CARNE MOIDA, COM FRANGO, BATATA | CARNE MOIDA, ABOBORA
JANTAR CENOURA, FRANGO, MANDIOCA,
MANDIOQUINHA E BATATA DOCE, CHUCHU E TOMATE DOCE, ABOBORA PAULISTA, BETERRABA E
CENOURA E COUVE MORANGA E ESCAROLA REPOLHO
BROCOLIS
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 16
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
867 89 428 15
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
ALADA DE FRUTAS COM
DESIEIUM | SUCODEMANGA | eRtAM | (banans, goiabe,manga | MINGAU OEBANANA, | SRt e
0OVOS MEXIDOS ANANA B9, ENEA L. . AVEIA ECAGAY o
CRACKER e laranja) manga e laranja)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO MEXICANO | MACARRAO AO MOLHO FEAO FEJAO
ALMOCO FAROFA DE FRANGO | (feijao, carne moida e | DE FRANGO (molho de PERNIL COM CARNE MOIDA COM
(farinha de milho, cheiro verde) tomate e frango) MANDIOQUINHA E TOMATE E ABOBORA
frango e cheiro verde) SALADA DE PEPINO LARANJA CENOURA PAULISTA
GOIABA LARANJA BANANA SALADA DE ALFACE
e A._,Ww_“.\w ﬂm rmmc_“\_mm PAO CASEIRO DE BOLO DE CACAU E :um”_.>0> U,mhxc.;m _anmvm\_ﬂﬂm_w\_»w”nc;
abobrinha, cenoura e BATATA DOCE BANANA anana, goia .m. manga N (inhame,
tomate) e laranja) maracujd e manga)
SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM
COM FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, CARNE MOIDA, FRANGO, BETERRABA,
JANTAR FRANGO, CARA,
MANDIOQUINHA, ABOBRINHA E ABOBORA

DOCE, CHUCHU E

MANDIOCA, CENOURA

ABOBRINHA E TOMATE

CHUCHU E BROCOLIS

MORANGA

TOMATE E CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 16

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Célcio (mg)

Ferro (mg)

862

81

431

14




