CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, no_.>Qno. ALMIGCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA COM
SOPA DE ARROZ COM
ALMOCO PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO Mmzﬂmmmznmxﬂmﬁ?m E»w%m«m_b%_m? CARNE MOIDA, CARA,
s Bereante ! ABOBRINHA E TOMATE
c MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
LANCHE GOIABA BANANA ABACATE E BANANA
SOPA DE MACARRAO
SOPA DE ARROZ COM COMFRANGO SOPA DE FUBA COM
JANTAR CARNE MOIDA, CARA, FERGR n:anc . CARNE MOIDA, INHAME,
R v CENOURA E ABOBRINHA
ABOBRINHA E TOMATE i
SOPA DE FUBA COM FRANGO, ERVILHA, INHAME, CHUCHU E BROCOLIS
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Clcio (mg) Ferro (mg)
835 87 420
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, no;n\wp ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

mmmm_nuo SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLAGAO SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
SOPA DE MACARRAO SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM
ALMOCO hMmO_MM Nmuwhmnwwmm_ﬂm mﬂwﬂ\yowm __,n\_c>ﬂ>cn_“nwu, COM CARNE MOIDA, FRANGO, BATATA DOCE, | CARNE MOIDA, INHAME,
ﬂ CENOURA m\noc<m < nmzocfw £ mmnbmon ABOBORA PAULISTA, CENOURA E ABOBORA MORANGA E
BETERRABA E ACELGA MANDIOQUINHA TOMATE
HANGLIE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM zww\_b,o“\_yxw%mz MAMADEIRA COM
ABACATE BANANA GOIABA e BANANA
A PA DE FUBACOM | SOPA DE MACARRA
SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM SO RAO | SOPA DE ARROZ COM
CARNE MOIDA, o NCD Brik CARNE MOIDA, COM CARNE MOIDA, FRANGO, BATATA
JANTAR MANDIOCA, TOMATE E P m.mm onm:m INHAME, ABOBORA | ABOBORA PAULISTA, DOCE, CHUCHU E
COUVE MORANGA E TOMATE |BETERRABA E REPOLHO| MANDIOQUINHA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)

Fibras (g)

565

78

24

18

5,8

MINE

RAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Célcio (mg)

Ferro (mg)

835

87

420

11




CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, no_.>nwo. ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

~ SUCO DE LARA
COLACAO SUCO DE MANGA nmznru\”_m>z._> 5 SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA
SOPA DE ARROZ COM Mﬂﬂ” MszthZ_syM_x%\Mu SOPA DE FUBA COM MMGMMxﬂMﬂM”ﬂ%% SOPA DE ARROZ COM
ALMOCO FRANGO, BATATA DOCE, MANDIOCA n:cnxc.m FRANGO, CARA, ABOBORA _u>c:mq>. FRANGO, CHUCHU,
CENOURA E ESCAROLA TOMATE CENOURA E COUVE BETERRABA E TOMATE CENOURA E TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA GOIABA ABACATE E BANANA BANANA GOIABA
SOPA DE MACARRAO SOPA DE MACARRAO
COM FRANGO, mOMMx_w‘mmmnMwOwOZ SOPA DE ARROZ COM [COM FRANGO, BATATA mOMWW“Mxmgm%WMOK
JANTAR CENOURA, BATATA DOCE § FRANGO, MANDIOCA, DOCE, ABOBORA ABOBORA _u>CCm\4.>
MANDIOQUINHA E CENOURA E nOC~<m CHUCHU E TOMATE MORANGA E BETERRABA E ¢
BROCOIIS ESCARQIA REEGLIO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
835 87 420 11




CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢3o 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 43edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
- SUCO DE MARACUJA E
COLAGAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA _.wm>z - SUCO DE MANGA
] SOPA DE MACARRAO | SOPA DE ARROZ COM X SOPA DE FUBA COM
P A PA DE MACARRAQ
ALMOCO _nm%zm wm ﬂ“ﬂ ow%% COM CARNE MOIDA, FRANGO, BATATA mnwz_ nmm_,_”__m z_o_%» FRANGO, ABOBORA
¢ nmzocm\y i c~ BATATA DOCE, DOCE, CHUCHU E A e % PAULISTA, BETERRABA
CHUCHU E TOMATE COUVE E TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM zww\__@%_,m:_,mwoﬁmz MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
3 BANAN
ABACATE R A GOIABA BANANA
SOPA DE MACARRAO | SOPA DE FUBA COM SOPR DL A2 eOM SOPA DE FUBA COM | SOPA DE ARROZ COM
JANTAR COM FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, G CARNE MOIDA, FRANGO, BETERRABA,
DOCE, CHUCHU E MANDIOCA, CENOURA >mo%_z:>_m qozﬁﬁm MANDIOQUINHA, ABOBRINHA E
TOMATE E CHUCHU CHUCHU E BROCOLIS | ABOBORA MORANGA
no_s_uom_nwo NUTRICIONAL SEMANAL g_smu; SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Cilcio (mg)

Ferro (mg)

835

87

420

11
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