CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edig3o 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
DESJEJUM MAMADEIRA (LEITE MAMADEIRA MAMADEIRA
FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
PAPA DE BATATA DOCE, |  PAPA DE BATATA PAPA DE CARA,
ALMOGO PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO | ABOBORA MORANGA, |  DOCE, CHUCHU, | ABOBRINHA, TOMATE
ACELGAE FRANGO | TOMATE E FRANGO E CARNE MOIDA
rons MAMADEIRA COM MAMADEIRACOM | MAMADEIRA COM
CH GOIABA BANANA ABACATE E BANANA
ANTAR MAMADEIRA  (LEITE MAMADEIRA MAMADEIRA
FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)




CARDAPIO 1

CRECHE - CRIAN

GAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEI Q.y 0 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
DESJEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA (LEITE MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
PAPA DE CARA, PAPA DE MANDIOCA, PAPA DE ABOBORA O_MMM mm_,wwmwwpm PAPA DE INHAME,
ALMOCO CENOURA E BROCOLIS | TOMATE, COUVE E | PAULISTA, BETERRABA, K180 m_ SasINTa ABOBORA MORANGA,
f 0
E FRANGO CARNE MOIDA REPOLHO E FRANGO CAREIRAOIDA TOMATE E FRANG
CANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM _,\_ww\__%h\_yzw%_mz MAMADEIRA COM
NA GOIABA
ABACATE BANA IAB, AR BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
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CARDAPIO 1

CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLACAQ, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigio de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013

xm_“m_nu,o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA (LEITE MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
e SUCO DE LARANJA
COLACAO SUCO DE MANGA CENGURA . SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA
PAPA DE BATAT.
e nmo>m %m Omw PAPA DE MANDIOCA, PAPA DE CARA, PAPA DE ABOBORA M >zwmww_mzx>
ALMOCO i CHUCHU, TOMATEE | CENOURA, COUVEE |PAULISTA, BETERRABA, !
MORANGE, ESCARDLA FRANGO CARNE MOIDA TOMATE E FRANGO A CARNE
E CARNE MOIDA MOIDA
MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
LANCHE BANANA GOIABA ABACATE E BANANA BANANA GOIABA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
JANTAR (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)




CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLAGCAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SHEY o%“ﬁﬂdwﬁc; Bl sucooe MANGA
CENOURA, CHUCHU . K ! 4 " | CHUCHU, BROCOLIS E
ALMOGO Bl TOMATE E CARNE CENOURA, ABOBRINHA COUVE E CARNE s B
FRANGO FRANGO
MOIDA E FRANGO MOIDA
MAM
LANCHE MAMADEIRA COM m>_,\_,\whwxw%_mz MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
ANANA GOIABA ANANA
ABACATE R BANA AB BANA!
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
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