CARDAPIO 8
PRE ESCOLA
ALMOCO MANHA/TARDE

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edig3o 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S8nia Tucunduva 42edicio 2013

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
REFEICAO SEXTA-FEIRA 07/02/2025
o 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 o
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAQ AO MOLHO —
BOBO DE FRANGO FELJAD CARNE MOIDA COM ROSE (molho branco, FELAO MEXICANO (feiis
ALMOCO {creme de mandioca, | PERNIL COM BATATA MANDIQUINHAE molho de tomate e —— n:mrw ”Nwﬂﬂ__ﬂm-:m
frango, piment&o verde| ~ DOCE E PIMENTAO TOMATE frango) LARANJA
e cheiro verde) SALADA DE REPOLHO BANANA SALADA DE ALFACE
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7.5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
Bi5 92 52 3,2
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
REFEICAD SEXTA-FEIRA 14/02/2025
& 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 {84
ARRCZ
ARROZ
ARROZ ARROZ FELAD
FEIJAO MACARRAO COM SALSICHA
ALMOCO ARG BT CARNE MOIDA COM FRANGG COM CHUCHULE PERNILLON {molho detomate e salsicha)
DOCE E TOMATE CENOQURA MANDIOQUINHA E
MANDIOQUINHA E SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPINO LARANIA ABOBRINHA
TOMATE BANANA
COMPOSICAC NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL) )
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g) _
320 44 17 7 7.5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg} Ferro (mg)
825 92 52 3,2
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- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
REREICAL) 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 SEXTAGREIRA 21072005
ARRLIZ ARROZ ABEE ARROZ | \jACARRAO AO MOLHO DE
JARDINEIRA DE CARNE | 0\ NGO AO CREME DE FEVAQ TUTU DE FEUAO (feilBio,| oo e cimolhede tormate
ALMOCO ::o__,:u de .E:.Jmﬁm_ carne MILHO COM CENOURA CARNE MOIDA COM [farinha de milho, pernil scframgel)
moida e cheiro verde) CENOURA E CHUCHU | iscas e cheiro verde)
ALACA DERERBLID LARANJA B— i SALADA DE ALFACE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 32
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
REFEICAQ 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 BEXTA-ECIBA 25/02(2025
ARROZ POLENTA AQ MOLHO n}xzmb_.w_w_ﬂom_p CoM ARRDZ ARROZ
ALMOCO mm__m.,o DE FRANGO (molho de ABOBORA MORANGA E mm__obc_z_._..p (feijdo | FRANGO COM MANDIOCA,
CARNE MOIDA COM tomate e frango) INHAME preto e pernil cubas) CENOURA E TOMATE
CHUCHU E TOMATE | SALADA DE ESCAROLA SALADA DE COUVE LARANJA
BANANA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL [MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 32




