CARDAPIO 7
ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS

ALMOCO
mm_um_ﬂho SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAQ AD MOLHO p—
BOBO DE FRANGO FEIAO CARNE MOIDA COM ROSE {molho branco, FELAO MEXICANO (feij3
ALMOCO (creme de mandioca, PERNIL COM BATATA MANDIQUINHAE molho de tomate e e el & kit «M_.M&
frango, pimentdo verde| ~ DOCE E PIMENTAQ TOMATE feanga) LARANJA
e cheiro verde) SALADA DE REPOLHO BANANA SALADA DE ALFACE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL]
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
610 47 B84 8
zmmm_gﬁ_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ FEIJAQ
FRANGO COM BATATA Fg FRANGO COM CHUCHU £ PERNIL COM WIACARRAC COM SALSICHA
ALMOCO CARNE MOIDA COM (molho detomate e salsicha)
DOCE E TOMATE CENOURA MANDIOQUINHAE SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPINO MANDIOQUINHAE LARAMJA ABOBRINHA
TOMATE BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL) "
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g} Gorduras Totais (g) Fibras (g} \
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8




CARDAPIO 7
ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS

ALMOCO
Referéncias Nutricionais: Taco 4? edigao 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - 5énia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
s ARROZ BN ARROZ | MACARRAO AO MOLHO

JARDINEIRA DE CARNE o —— FEIJAO qc.qc DE _”m:.mo :m__m@ DE FRANGO (molho de

ALMOCO {molho de tomate, carne CARNE MOIDA COM | farinha de milho, pernil
moida e cheiro verde) AILHE LOM SEROLIR CENOURA E CHUCHU | iscas e cheiro verde) Tty e o)
SALADA DE REPOLHO LARANJA LARANJA BANANA SALADA DE ALFACE

COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Keal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina € (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 3
_»m_um_ﬂno SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
ARROZ POLENTA A0 MOLHO nmem»?ﬂwﬁw%» com ARROZ ARROZ

ALMOCO FEIJAO DE FRANGO (malho de ABOBORA MORANGA E mm:ObU_ZIw (feijao |FRANGO COM MANDIOCA,
CARNE MOIDA COM tomate e frango) INHAME preto e pernil cubos) CENOURA E TOMATE
CHUCHU E TOMATE SALADA DE ESCAROLA SALADA DE COUVE LARANJA

BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
610 47

84

8




