CARDAPIO 6
ENSINO MEDIO E EJA
JANTAR

Referdncias Nutricionais: Taco 42 edigio 2011 e Tabela de composigio de alimentos - 55nia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAQ AQ MOLHO p—
BOBO DE FRANGO FEUAD CARNE MOIDA COM ROSE (molhe branco,
f
.pﬂw_.ﬂ.oﬂu (creme de mandioca, | PERNIL COM BATATA MANDIQUINHAE molha de tomate e nwwnwwwhwwnwwmwh HH&
M VTARDE frango, piment3o verde[ ~ DOCE E PIMENTAO TOMATE frango) LARANJA
e cheiro verde) SALADA DE REPOLHO BANANA SALADA DE ALFACE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL [MEDIA SEMANAL
Energia (Kcal) Carboidratos [g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 B4 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
ARROZ ARROZ
ARROZ FEUAO ARROZ FELAO MACARRAD COM SALSICHA
ALMOCO FRANGO COM BATATA CARNE MOIDA COM FRANGO COM CHUCHU E PERNIL COM {molho detomate e
MANHA/TARDE DOCE E TOMATE CENOURA MANDIOQUINHA E salsicha)
SALADA DEpepiNg | MANDIOQUINHAE LARANJA ABOBRINHA SALADA DE ACELGA
TOMATE BANANA
COMPOSICAD NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g] Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C {(mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8




CARDAPIO 6
ENSINO MEDIO E EJA
JANTAR

Referéncias Mutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentas - 58nia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
AROZ ARROZ AIROZ ARROZ ~ | MACARRAO AO MOLHO
ALMOCO JARDINEIRA DE CARNE FRANGO AO CREME DE FEUJAD ﬂc_qc DE mmz_bo ﬁm__wn. DE FRANGO (motho de
g)z_._hm._.bxcm ﬁﬂa“ﬂ%m“mm_w%”ﬁ%““m MILHO COM CENOURA CARNE MOIDA COM *m,::_gw de _._._.___._c. pernil t6inate e brango)
CENOURA E CHUCHU iscas e cheiro verde)
SALADA DE REPOLHO LARANJA LARANJA BANANA SALADA DE ALFACE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 86
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cleio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 B
REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
ARROZ POLENTA A0 MOLHO ARADZ ARROZ ARG
ALMOCO FELIAO DE FRANGO (molho de PMM”MMHMW% _pﬂnmﬂ £ FEIJOADINHA (feijdo ZPZManZMann%%Cm} c
MANHA/TARDE CARNE MOIDA COM tomate e frango) INHAME preto e pernil cubos) .ﬁoyuabﬂm
CHUCHU E TOMATE SALADA DE ESCAROLA BANANA SALADA DE COUVE LARANJA
COMPOSICAD NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Keal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8.6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina € (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8




