CARDAPIO 4
DESIEJUM

Refer&ncias Nutricionais: Taco 42 edigio 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42ecigao 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
" LEITE COM SALADA DE FRUTAS SUCO DE LARANJA
co

DESJEJUM mmr__mnOwMOZ_?””MMﬂwp ACHOCOLATADO (banana, goiaba, BISCOITO CREAM <_._.»?=M_pb,_wmm_w_92b2>
PAD COM MARGARINA manga e laranja) CRACKER
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
282 41 12 7 32
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
99 7,4 206 3,8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025

DESIEJUM mm..”mnwoﬂ_.moﬁ”””n_“” LEITE COM CAFE m,_npw_pu» DE m_,wccﬂ)m SUCO DE GOIABA VITAMINA DE BANANA,

PAO COM MARGARINA S BISCOITO MAISENA |  MARACUJA E AVEIA
CRACKER manga e laranja)
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
282 41 12 7 32
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Clcio (mg) Ferro (mg)
99 7,4 206 3,8




CARDAPIO 4

DESIEJUM
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sania Tucunduva 42edicdo 2013
REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
SUCO DE MARACUJA LEITE COM SALADA DE FRUTAS
ANJA VITAMINA DE BANANA
DESIEJUM BISCOITO CREAM ACHOCOLATADO {banana, goiaba, SULO PE LA )
= . BISCOITO MAISENA E AVEIA
CRACKER PAO COM MARGARINA manga e laranja)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
282 41 12 7 3,2
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
99 7.4 206 3,8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
LEITE COM
4 SALADA DE FRUTAS
DESIEIUM SUCO DE MANGA LEITE COM CAFE (harana, koinha ACHOCOLATADO VITAMINA DE BANANA,
BISCOITO MAISENA | PAO COM MARGARINA ! iy BISCOITO CREAM MARACUJA E AVEIA
manga e laranja)
CRACKER
COMPOSICAD NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos {g) Proteinas (g) Gorduras Totals (g) Fibras (g)
282 41 12 7 3,2
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Ciélcio (mg) Ferro (mg)
99 7.4 206 3,8




