CRECHE

CARDAPIO 3
- CRIANGAS 1 A 3 ANOS

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 47 edi¢do 2011 e Tabela de composicio de alimentos - S6nia Tucunduva 42edigio 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
SALADA D
DESJIEJUM LEITE QUENTE, BISCOITO| 5UCO DE LARANJA AVEIA EM:Mﬂ_“._._PMM—MumZ MINGAU DE BANANA E ncmw.w””_ub ﬂmquc._.bm
CREAM CRACKER 0V0S MEXIDOS . AVEIA i apmida o
manga e laranja) laranja)
ARROZ
% BRRSL ARROZ MACARRAD AO MOLHO ROSE
Al FEIAD FELAQ {molha branco, molho de ARG
BOBO DE FRANGO 1 T : FEIJAD MEXICA
ALMOCO . PERNIL COM BA m,.:u. CARMNE MOIDA COM tomate e frango) ; Zﬁ_u (feijdo,
(creme de mandioca, DOCE E PIMENTAQ carne moida e cheiro verde)
% 2 MANDIQUINHA E TOMATE SALADA DE ALFACE
frango, pimentdo verde | SALADA DE REPOLHO i P GOIABA
e cheiro verde) LARANJA
TORTA DE LEGUM MOUSSE DE = SALADA DE FRUTAS
P ES : PAQ CASEIRO DE BATATA : BOLO DE CACAU COM
LANCHE (brécolis, cenoura, CHOCOLATE (inhame, (banana, goiaba, manga e
i DOCE 4 BANANA
tomate e alho pora) banana e cacau) laranja)
A " PAD
SrCeTORC | SOTORIOTON | opocrakcon | sraocmozcon | < el oo
JANTAR ’ : CARNE MOIDA, CHUCHUE | FRANGO, MANDIOCA, * i
DOCE, CENOURA E CHUCHU, TOMATE E CENOURA BETERRABA E VAGEM ABOBORA PAULISTA E
TOMATE CENOURA REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 16
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro {mg)
860 82 430 13 4\




CARDAPIO 3

CRECHE -

CRIANCAS 1 A 3 ANOS

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigac 2011 e Tabela de composicao de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigao 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
DESiEiUM | \ETEQUENTE miscomo)  sucooemanea | ERUIRIR | L e nakan | AVELA (banane, geaba,
CREAM CRACKER OVOS MEXIDOS IR LA BRI
laranja) manga e laranja)
”M_._m.mom ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAD A
FEIJAO FEAD FELAQ BOLONHESA {molho de
FRANGO COM BATATA =
ALMOCO DOCE E TOMATE CARNE MOIDA COM | FRANGO COM CHUCHUE | PERNIL COM MANDIOQUINHA | tomate e carne moida)
MANDIOQUINHA E CENOURA E ABOBRINHA SALADA DE ACELGA
SALADADE PEPING TOMATE LARANJA BANANA GOIABA
LARANJA
MOUSSE DE MANGA
OMELETE DE FORNO CON MARACHI SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS OO DECALA CoM
LANCHE COM LEGUMES (tomate | . . . | COOKIE CASEIRO (banana, | {banana, goiaba, manga e
: (inhame, leite em po, ; : BANANA
e abobrinha ralada) ! aveia e cacau) laranja)
maracuji e manga)
SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA COM %
SOPA DE ARROZ COM COM CARNE MOTDA. | FRANGO. BATATA DOCE SOPA DE ARROZ COM SOPA DE MACARRACQ COM
JANTAR FRANGO, ABOBRINHA E NHANIE: TOMATE m~ memoﬂm» KIGRANGA m. CARNE MOIDA, TOMATE E | CARNE MOIDA, CHUCHU,
CENOURA : MANDI A TERRA
U BRGCOLIS CHUCHU DIOQUINHA CENOURA E BETERRABA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 17
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
860 &2 430 14 _..
AR Cez®
T z._nnum_ o \:
Matt icon




CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANGAS DE 1A 3 ANOS
DESIEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - 58nia Tucunduva 4%edigdo 2013

REFEICKO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
SUCO DE LARANJA LEITE QUENTE, SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS COM
DESIEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA AVEIA (banana, goiaba,
OVOSs MEXIDOS : :
CRACKER laranja) manga e laranja)
ARROZ
FEUAO i ARa9% il MACARRAO AO MOLHO DE
JARDINEIRA DE CARNE (molho FEUAO FELAO TUTU DE FEUAO (feijao, FRANGO (molho de tomat
ALMOGO de tomate, carne moida e | FRANGO AO CREME DE|  CARNE MOIDA COM farinha de milho, pernil H_N:oo_m RS
cheiro verde) MILHO COM CENOURA|  CENOURA E CHUCHU iscas e cheiro verde) SAVAD om SH—
SALADA DE REPOLHO ANJA BANANA
Camid GOIABA LAR
TORTA DE LEGUMES ?;M%:ﬂm”a_ubﬂhﬂuﬂw_w.b MINGAU DE AVEIA COM SALADA DE FRUTAS
LANCHE (brécolis, cenoura, y (banana, goiaba, manga e |PAO CASEIRO DE POLVILHO
i (inhame, manga, BAMNANA E CANELA ;
tomate e alho poro) . ) ; laranja)
maracuja e leite em pd)
SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE MACARRAQ SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM
JANTAR CARNE MOIDA, COM FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME, CARNE MOIDA, CENOURA
MANDIOCA, BROCOLIS E DOCE, COUVE-FLOR E MANDIOQUINHA, ABOBORA MORANGA E ! 4
TOMATE E ABOBRINHA
TOMATE CENOURA CENOURA E TOMATE ACELGA

COMPOSICAD NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal)

Carbaidratos {g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)

Fibras (g}

782

104

42

22

16

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Céleio (mg)

Ferro (mg)

867

89

428

15




CRECHE -

CARDAPIO 3
CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS

DESIEIUM, COLAGAD, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS COM
DESJEJUM LEITE QUENTE, BISCOITO SUCO DE MANGA i ar— MINGAU DE BANANA, AVEIA {Banaha, goiaba
CREAM CRACKER OVOS MEXIDOS «B i & AVEIA E CACAU ! w. ’
laranja) manga e laranja)
POLENTA AD MOLHO ”_MWMM ARROZ ARROZ
ABRGE DE FRANGO (molho de : FEIJOADINHA (feijio preto e FELAO
FELAOD CARNE MOIDA COM y
ALMOCO CARNE MCIDA N tomate e frango) ABGBORA MORSNGAE pernil cubos) FRANGO COM MANDIOCA
CHUCHU E TOMATE SALADA DE ESCAROLA INHAME SALADA DE COUVE E TOMATE
LARANJA BANANA BANANA LARANIA
TORTA DE LEGUMES MOUSSE DE SUCO DE MANGA SALADA DE FRUTAS
BOLO DE CACAU COM
LANCHE (bracaolis, cenoura, CHOCOLATE (inhame, | COOKIE CASEIRO (banana, | {banana, goiaba, manga e BANANA
tomate e alho pord) banana e cacau) aveia e cacau) laranja)
SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM
. SOPA DE MACARRAO COM .
JANTAR CARNE MOIDA, CARA, | FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA, CARA, FRANGO. BATATA DocE. | CARNE MOIDA, ABOBORA
ABOBORA PAULISTA E MADIOQUINHA E CHUCHU E CENOURA .*.O?____.L,_.m E VAGEM " | MORANGA, ABOBRINHA E
COUVE-FLOR BROCOLIS RALADA REPOLHO
COMPOSICAD NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Keal) Carbaidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 16
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro {mg) F
=
862 81 431 14 \ .u
.. X A
kot R oo
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