DESIEIUM, COLACAQ, ALMOGCO, LANCHE E JANTAR

CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

Referéncias Mutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigao de alimentos - S6nia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEI nho SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO] | (LEITE FORTIFICADO)
nD_.bnhO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA
SOFAPE _ncmw — SOPA DE MACARRAO | SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE FUBA COM
SOPA DE ARROZ COM CARNE MOIDA, ;
ALMO ERANGO. MANDIOCA BATATA DOCE COM FRANGO, CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME,
%0 mm._.mmmb,mb mSpmm_{”_ ABOBORA Zoxbzw>m CENOURA, INHAME E BATATA DOCE, MANDIOQUINHA E
TOMATE CENOURA E TOMATE BROCOLIS
CHUCHU
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA ABACATE MARACUJA E BANANA BANANA ABACATE
SOPA DE MACARRAO | SOPA DE ARRDZ COM SOPA DE FUBA COM | SOPA DE ARROZ COM SOPA DE ?‘Bn»xmmo
COM FRANGQ, BATATA CARNE MOIDA, COM CARNE MOIDA,
JANTAR CARNE MOIDA, FRANGO, MANDIOCA,
DOCE, CENQURAE CHUCHU, TOMATE E CHUCHU E CENOURA | BETERRABA E VAGEM CARA, ABOBORA
TOMATE CENOURA PAULISTA E REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Keal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 58
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

835

&7

420

11

IR
(oo 88
X aPX)
Lol CP
Ayt - /nw/.@@
N mﬂ«.@o.v 3
O @



CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, no_.bn‘mo‘ ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 49 edicdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - 58nia Tucunduva 42edicdo 2013

wmmmugﬁ_ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADQ) (LEITE FORTIFICADO)
Ooggo SUCO DE MANGA SUCO GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANIA
r SOPA DE FUBA COM
SOPA DE MACARRAD kA DE ﬂ_._m:m, —— 5
COM ERANGO CARNE MOIDA, SOPA DE ARRDZ COM CARNE MOIDA, SOPA DE ARROZ COM
ALMOCO BETERRABA ﬁmzohcx_b INHAME, FRANGO, ABOBRINHA E MANDIOQUINHA, FRANGO, MANDIOCA,
£ (__,Ph‘mm?____ MANDIOQUINHA E REPOLHO ABOBORA MORANGA E| CENOURA E TOMATE
BROCOLIS ABOBRINHA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
ABACATE BANANA MANGA BANANA ABACATE E BANANA
E C AOQ DE FUBA COM | SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE MACARRAQ
SOPA DE ARROZ COM SOPAT ?____M’ ARR SPA
JANTAR FRANGO. ABOBRINHA E COM CARNE MOIDA, FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, COM CARNE MOIDA,
n_\mZO_:_mb INHAME, TOMATE E DOCE, ABOBORA TOMATE E CHUCHU, CENOURA E
BROCOLIS MORANGA E CHUCHU MANDIOQUINHA BETERRABA
COMPOSICAD NUTRICIONAL SEMANAL ﬁgmﬂ_h SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 58
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

835

87

420

11




DESIEJUM, COLAGCAQ, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicio 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 48edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO
SUCO DE LARANJA E
COLAGAO SUCO DE MANGA SEHATIRA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
ACARRA F M | SOPADE A
ALAOGD FRANGD. MAANDIOCH, INHAME »mOmowpw FRANGO, CENDIRA, ABOBORA _.S_._:m.? CHUCHU, COUVE Emm
BROCOLIS E TOMATE 4 INHAME E TOMATE ! : )
MORANGA E ACELGA BETERRABA E COUVE E CENOURA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA ABACATE BANANA MARACUJA E BANANA BANANA
SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE MACARRAO | SOPA DE FUBA COM | SOPA DE MACARRAC | SOPA DE FUBA COM
JANTAR CARNE MOIDA, COM FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, COM FRANGO, CARNE MOIDA,
MANDIOCA, BROCOLIS | DOCE, COUVE-FLOR E MANDIOQUINHA, INHAME, ABOBORA | CENOURA, TOMATE E
E TOMATE CENOURA CENOURA E TOMATE | MORANGA E ACELGA ABOBRINHA
noz_m.o_m_ﬂno NUTRICIONAL SEMANAL (M EDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 58
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
835 87 420 11




CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAQ, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutriclonais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composigao de alimentos - Sonia Tucunduva 4%edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADQ) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
SUCO DE MARACUIA
nn___.bnho SUCO DE LARANIA SUCO DE MANGA LARANJA INE SUCO DE LARANIA SUCO DE MANGA
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAQ
ALMOCO CARNE MOIDA, CARA, FRANGO, CARA, CARNE MOIDA, FRANGO, MANDIOCA, | COM CARNE MOIDA,
MADIOQUINHA E ABOBORA PAULISTA E | CENOURA, ABOBRINHA| TOMATE E CENOURA BATATA DOCE,
BROCOLIS CHUCHU E REPOLHO RALADA TOMATE E VAGEM
LANCHE MAMADEIRA COM ZM”;%%MHM%MZ MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
ABACATE " BANANA GOIABA BANANA
MARACUJA
. = SOPA DE ARROZ COM
SOPA DE FUBA COM | SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAD CARNE MOIDA
JANTAR CARNE MOIDA, CARA, | FRANGO, CENOURA, | CARNE MolDa, Opmb\ COM FRANGO, BATATA ABOBORA ZOmbLm_p
ABOBORA PAULISTA E MADIOQUINHA E CHUCHU E CENOURA DOCE, TOMATEE ABOBRINHA E !
-FLO BROCOLIS VAGEM
COUVE-FLOR RALADA REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totals (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina € (mg) Calcia (mg) Ferro (mg)

835

87

420

11




