CARDAPIO 8
PRE ESCOLA
ALMOGO MANHA/TARDE

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
ARROZ ARROZ VERDE (arroz,
FELAO ARROZ brécolis e cheiro verde)| MACARRAO AO MOLHO ARROZ
: FRANGO COM CARNE MOIDA COM | ROSE (molho branco com | FEIJOADINHA (feijdo
ALMOCO CARNE MOIDA COM BATATA E ABOBORA | molho de tomate e frango)

BATATA DOCE E

CENOURA E TOMATE

preto e pernil cubos)

o SALADA D INO PAULIST SALADA DE REPOLHO
PIMENTAO VERDE E PEP " LABARNIA
BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MéDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 .5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2
REFEICZ\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
ARROZ COM FRANGO ARROZ o &
ARRLE FELJAO M?)Ziirleo (feijgo, | (arroz, frango, tomate FEIJAO WEAREAD
eijdo, , , )
RANGO COZzIDO (fi BOLONHESA lhod
ALMOCO P 0200 (franga carne moida, pimentdo pimentdo verde e PERNIL COM CENOURA {ma (,) =
am cubos; genoura; vermelho e cheiro verde hei d E MANDIOQUINHA tormate e-carne moida)
brocolis e tomate) cheiro verde) Q SALADA DE COUVE
SALADA DE ACELGA BANANA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2

/B,\u“\ W L \((, Y'Y ‘) Q)
Bruna Gimenes Pisano
CRN - 369.207



CARDAPIO 8

PRE

ESCOLA

ALMOGCO MANHA/TARDE

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
5 ARROZ ARROZ
PO - i
FRANG(;\E?)OMZCARA' E BOLONHIE-EZIQ:mo de FELAC TRTY'DE FEUAD (elian,
ALMOCO 8 FRANGO COM farinha de milho e FERIADO
ABOBRINHA tomate e carne moida) .
SALADA DE PEPINO LARANJA CENOURA E CHUCHU pernil)
BANANA SALADA DE REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 15
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025

ARROZ ARROZ COLORIDO (arroz,
FRANGA;z;’éMOSO FEUAO MACARRAO AO MOLHO | 2Pdbora pa“:sfa' Ch“:h)”'

. tomate e cheiro verde
ALMOCO FERIADO (frango, creme de C/,\RNE MBIDA BTN | BE BALSIEHR (m.olho de FEIJAO MEXICANO (feijdo,

; ABOBORA MORANGA E tomate e salsicha) , ) =
abobora e cenoura) carne moida e pimentdo

SALADA DE BETERRABA MANDIOQUINHA SALADA MIX DE FOLHAS vermelho)
BANANA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g) - }\« LG ( .‘~’?,'7'»'\i'“'* 2
320 44 17 7 7,5 Bruna Gimenes Pisano
VITAMINAS MINERAIS CRN - 369-207
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2




CARDAPIO 8
PRE ESCOLA
ALMOCO MANHA/TARDE

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicio 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
ARROZ ARROZ B
FELJAO STROGONOFF DE MACARRAQD A ARRPZ
" BOLONHESA (molho de FEIJAO
CARNE MOIDA COM FRANGO (molho .
ALMOCO CARA E CENOURA . A tomate e carne moida) FERIADO PERNIL COM
' SALADA DE ALFACE MANDIOQUINHA,
SALADA DE irnigs) BANANA TOMATE E CENOURA
ABOBRINHA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2

Busma PO
Bruna Gimenes Pisano
CRN - 369.207



