CARDAPIO 8
PRE ESCOLA
ALMOCO MANHA/TARDE

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
ARROZ MACARRAO AO ARROZ ARROZ A GREGA (arroz, ARROZ
FENJAO MOLHO ROSE (molho | CARNE MOIDA COM cenoura, pimentao FEIJAO
ALMOCO CARNE MOIDA COM | branco com molho de | ABOBORA PAULISTAE |  Vermelho e vagem) PERNIL ACEBOLADO

FRANGO COM MANDIOCA

BATATA E PIMENTAO tomate e frango) COUVE-FLOR E BROCOLIS COM CENOURA
VERDE SALADA DE REPOLHO BANANA SALADA DE ALFACE GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
ARROZ ARROZ COM FRANGO ARROZ MACARRAO AO
FRANGO éRoI;ODZO (f FEIJAO MEXICANO (feijdo, (arroz, frango, tomate, FEIJAO MOLHO DE FRANGO
ALMOCO ANEO 1 carne moida, pimentdo pimentdo verde e PERNIL COM CENOURA | (molho de tomate e

em cubos, cenoura,
brécolis e tomate)

vermelho e cheiro verde
SALADA DE ACELGA

cheiro verde)
BANANA

E MANDIOQUINHA
LARANJA

frango
SALADA DE COUVE

COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2




CARDAPIO 8

PRE ESCOLA
ALMOCO MANHA/TARDE
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
N ARROZ ARROZ
ARROZ POLENTA A FEUAO TUTU DE FEIIAO (feijio bABR(I)'Z VH:]D'E (arroj )
p BOLONHESA lho d , rocolis e ¢ ?IYO verde
ALMOCO FRANGO COM CARAE (mo c,’ N FRANGO COM farinha de milho e CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA tomate e carne moida) i BATATA E ABOBORA
SALADA DE PEPINO LARANJA CENOURA E CHUCHU pernil)
BANANA SALADA DE REPOLHO PAULISTA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
ARROZ - ARROZ COLORIDO (arroz,
ARROZ ARROZ . MACARRAO AO MOLHO | abébora paulista, chuchu,
. FRANGO CREMOSO CARNE MOIDA COM )
ALMOCO FEIJOADINHA (feijdo preto (f g ABOBORA MORANGA E DE SALSICHA (molho de | tomate e cheiro verde)
¢ e pernil cubos) rango, creme e tomate e salsicha) FEIJAO MEXICANO (feijgo,
abdbora e cenoura) MANDIOQUINHA : ; 3
LARANJA SALADA MIX DE FOLHAS| carne moida e pimentdo
SALADA DE BETERRABA BANANA
vermelho)
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2




