CARDAPIO 7
ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS

ALMOCO
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢3o 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

ARROZ VERDE (arroz,
ARROZ B |
FELAD ARROZ brécolis e cheiro verde)| MACARRAO AO MOLHO ARROZ
7 FRANGO COM CARNE MOIDA COM | ROSE (molho branco com | FEIJOADINHA (feijdo
ALMOCO CA:,:JTEA‘[\FAAOSDOIEECEM CENOURA E TOMATE | BATATA E ABOBORA [molho de tomate e frango)| preto e pernil cubos)
SALADA DE REPOLHO
PIMENTAO VERDE |~ -APADEPEPING PALLLISTA LARANJA
BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 9l 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025

eijdo, ’ , ,
ALMOCO FRANGO COZIDO (frango safie molda, pirens ———— PERNIL COM CENOURA BOLONHESA (molh? de
tomate e carne moida)

em cubos, cenoura,
brécolis e tomate)

vermelho e cheiro verde

cheiro verde)

E MANDIOQUINHA

SALADA DE COUVE

SALADA DE ACELGA BANANA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
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Bruna Gimenes Pisano

CRN - 369.207



CARDAPIO 7
ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS
ALMOCO

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
% ARROZ ARROZ
ENT, 2 s
FRANGSEZ(;TCARA E BOLOI\F:SIE-SA (Q:Iho de PRl TUTU PEFEAShTeGEs,
ALMOCO ; FRANGO COM farinha de milho e FERIADO
ABOBRINHA tomate e carne moida) |
SALADA DE PEPINO LARANJA CENOURA E CHUCHU pernil)
BANANA SALADA DE REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MéDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA™ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
ARROZ ARROZ COLORIDO (arroz,
FRANGACI)“:ICR)gMOSO FEUAO MACARRAO AO MOLHO ai’éb"'t a Pa“r:‘STa' Ch“;h)”'
. omate e cheiro verde
ALMOCO FERIADO (frango, creme de C'?‘RNE MIBIDACON, || DESALSICHIA (m'olho ae FEIJAO MEXICANO (feijdo,
; ABOBORA MORANGA E tomate e salsicha) . . ~
abdbora e cenoura) carne moida e pimentdo
SALADA DE BETERRABA MANDIOQUINHA SALADA MIX DE FOLHAS vermelho)
BANANA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
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CARDAPIO 7

ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS

ALMOCO
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
0z P
?I:TAOS STROé?)FI{\JOFF DE MATARRAR,
CARNE MOIDACOM |  FRANGO (molho | PO-ONHESA (molho de
ALMOCO CARA E CENOURA o tomate e carne moida) FERIADO PERNIL COM
SALADA DE frage) SALADA DE ALFACE MANDIOQUINHA,
BANANA TOMATE E CENOURA
ABOBRINHA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g)
410 51 21 14
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
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