RDAPIO 3

CA

CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
LEITE ENTE LADA DE FRUTAS SALADA DE F COM
DESJEJUM BISéOITOE)UCREAI'VI sl (baiina oiaba, manga e MINEAL DE AVEIACOM :VEIA (bana':\:TAjiabo
0VOS MEXIDOS  BRIEES, TS BANANA s GRS
CRACKER laranja) manga e laranja)
ARRE)Z ARROZ ARROZ VERD.E (arroz, brécolis MACARRAO AO MOLHO ROSE
FELAO FEUAO 8 EfERAVERIS) {molho branco com molho de ABRGT
ALMOCO CARNE MOIDA COM FRANGO COM CENOURA E FEIJAO torate frmga] FEIJOADINH.A (feijdo preto e
BATATA DOCE E CARNE MOIDA COM BATATA pernil cubos)
% TOMATE SALADA . SALADA DE REPOLHO
PIMENTAO VERDE E ABOBORA PAULISTA LARANJA
DE PEPINO LARANJA
GOIABA BANANA
TORTAD MES |MOUSSE DE CHOCOL DA TAS
0 E LEGU . DEC ATE BOLO DE CACAU COM SALA PEFRU )
LANCHE (chuchu, cenoura e (inhame, banana e BANANA (banana, goiaba, manga e |PAO CASEIRO DE POLVILHO
tomate) cacau) laranja)
; SOPA DE MACARRAO . ]
SOPA DE FUBA COM COM FRANGO. BATATA SOPA DE ARROZ COM SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM
JANTAR CARNE MOIDA, CARA, DOCE CHU’CHU £ CARNE MOIDA, CARA, FRANGO, CENOURA, FRANGO, INHAME,
CENOURA E COUVE Té)MATE ABOBRINHA E TOMATE CHUCHU E TOMATE CHUCHU E BROCOLIS
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 16
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
860 82 430 13
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢o de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢ao 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
SALADA DE FRUTAS LADA DE F S COM
DESIEJUM SUCO DE MANGA LEITE QUENTE, BISCOITO (banzna oiaba. manga e MINGAU DE BANANA, AVEIA S:V':IA (banai:TAoi b
OVOS MEXIDOS CREAM CRACKER v B o 8 E CACAU ! g, Sk
laranja) manga e laranja)
ARROZ COM FRANGO N
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
FENJAO = L (arroz, frango, tomate, o
FRANGO COZIDO (frango | |0 MEXICANO (feijao, pimentdo verde e cheiro FELAC (molho de tomate e carne
ALMOCO carne moida, pimentio PERNIL COM CENOURAE moida)
em cubos, cenoura, ) verde)
brocoli vermelho e cheiro verde N MANDIOQUINHA SALADA DE COUVE
rocolis e tomate) SALADA DE ACELGA FELAG GOIABA LARANJA
LARANJA BANANA
USSE D ACUJA
TORTA DE LEGUMES OMELETE DE FORNO MOUSSE DE MAR J SALADA DE FRUTAS
. COM MANGA (inhame, . BOLO DE CACAU COM
LANCHE (abobrinha, cenoura e COM LEGUMES . . (banana, goiaba, manga e
3 manga, maracuja e leite em . BANANA
tomate) (tomate e alho pord) 06) laranja)
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM
JANTAR FRANGO, CARA, CARNE MOIDA, INHAME,

CENOURA E BROCOLIS

ABOBRINHA E TOMATE

FRANGO, CENOURA,
TOMATE E CHUCHU

CARNE MOIDA, BATATA
DOCE, CHUCHU E TOMATE

FRANGO, MANDIOCA,
CENOURA E CHUCHU

COMPOSICAO NUTRIC

IONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)

Fibras (g)

782

104

42

22

17

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

860

82

430

14
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACZ\O, ALMOGCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sonia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
LEITE ENTE LA DE FRUT.
QUENTE, SUCO DE LARANJA SA DA. F AS
DESJEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA
OVOS MEXIDOS ;
CRACKER laranja)
ARROZ : ARROZ ARROZ
POLENTA A BOLONHESA o =
FEIJAO P — FEIJAO TUTU DE FEIJAO (feijdo,
ALMOCO FRANGO COM CARA E carme delis) FRANGO COM CENOURAE | farinha de milho e pernil) FERIADO
ABOBRINHA CHUCHU SALADA DE REPOLHO
SALADA DE PEPINO LARANJA BANANA GOIABA
- S A DE FRUTAS
LANCHE T(S:JQDEciiBZ‘? FAD GASEIRQ DE BOLO:DE CACALL ECM (ban/::nmD oiaba, manga e
u, ’ 7
BATATA DOCE BANANA s BEEEE .
tomate) laranja)
A SOPA DE ARROZ COM -
SOPA DE ARROZ COM Siiﬁﬁs uggr’:;g:&"" SR ANGO, ABGBORA | SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR FRANGO, MANDIOCA, ’ ! FRANGO, CENOURA,
CHUCHU E TOMATE L, TOMATEE PAULISTA, BETERRABA E MATE E CARA
U ESCAROLA REPOLHO TO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 a2 22 16
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
867 89 428 15
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
LADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM LEIESLIENTE, BIStalke (baiina oiaba, manga e MINGAL: DE BANANA,RVEIA AVEIA (banana oie()::aM
CREAM CRACKER b BOLAE: E E CACAU - Bo1aba,
laranja) manga e laranja)
ARROZ 5 ARROZ COLORIDO (arroz,
ey FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE | absbora pauista, chuch,
. FRANGO (molho de t t i
A FERIADO FRANGO CREMOSO (frango,|  CARNE MOIDA COM (mf ¢ tomate Fgﬁi\mgt’;:;r;\';oo";:??
; Sfene 4 abbors & ABOBORA MORANGA E SALADAEM:;n|)g:FoLHA5 carne moida e pimentjéc?'
cenoura) MAND'OQUINHA LARANJA Verme[ho)
SALADA DE BETERRABA BANANA GOIABA
MOUSSE DE MARACUJA
SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS
COM MANGA (inhame, ) BOLO DE CACAU COM
LANCHE .,(m a.me COOKIE CASEIRO (banana, | (banana, goiaba, manga e
manga, maracuja e leite em ) ] BANANA
p6) aveia e cacau) laranja)
P SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM
SERABE FUBALOM CARNE MOIDA, CHUCHU SRR FIE ARESECI CARNE MOIDA, BATATA
JANTAR FRANGO, MANDIOCA, CENOUF;A £ " |[FRANGO, CARA, ABOBRINHA DOCE CENO’URA £
CENOURA E CHUCHU E ABOBORA MORANGA i
MANDIOQUINHA 0 CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 16
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
862 81 431 14
) @
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigao de alimentos - S&nia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
LEITE L S EF
QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA PE FRUTA SALADA D RUTAS.COM
DESJEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e AVEIA (banana, goiaba,
OVOS MEXIDOS . ;
CRACKER laranja) manga e laranja)
ARROZ
~O ARROZ o & ARROZ
FEIJAO EEUAO MACARRAO A BOLONHESA FEUAO
CARNE MOIDA C Iho de tomat
ALMOCO é\ARA E CENOU!?/I\\A SHRCHI melhe Zs.'?:)e e FERIADO PERMIL LI
FRANGO (molho branco, MANDIOQUINHA, TOMATE
SALADA DE SALADA DE ALFACE
ABOBRINHA tomate e frango) LARANJA E CENOURA
GOIABA LARANJA
LARANJA
TORTA DE LEGUMES
LANCHE - MOUSSE DE CHOCOLATE| PANQUECA CASEIRA DE BOLO DE CACAU COM
! .. |(inhame, banana e cacau BANANA BANANA
tomate e alho pord)
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM s
CARNE MOIDA FRANGO, ABOBORA SR BE ARRCE COM Pt Bl AT PRI
JANTAR EATATA DOCE' SALILIST ’BETERRABA g CARNE MOIDA, CARA, INHAME, CENOURA E
’ ! ABOBRINHA E TOMATE ABOBRINHA
BETERRABA E COUVE TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
782 104 42 22 16
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
860 82 430 13

Bruna Gimenes Pisano

CRN - 369.207



