CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANIJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA
, ARRA ,
SOE\RD;?EAR(%EOM SOPA DE FUBA COM Sc%:ﬁ E;Rhs?inglof SOPA DE FUBA COM | SOPA DE ARROZ COM
ALMOCO ABGEORA PAULIS'TA FRANGO, MANDIOCA, MANDIOEA COUVE' FRANGO, INHAME, | CARNE MOIDA, CARA,
’ | CENOURA E CHUCHU ’ CHUCHU E BROCOLIS |ABOBRINHA E TOMATE
BETERRABA E REPOLHO FLOR E BETERRABA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA GOIABA MANGA BANANA GOIABA
SOPA DE FUBA COM SOPC%[’?AE F'\::E/:;ZRAO SOPA DE ARROZ COM SOF’CA(‘)?AEF'\SQEQF;RAO SOPA DE FUBA COM
JANTAR CARNE MOIDA, CARA, ’ CARNE MOIDA, CARA, ’ FRANGO, INHAME,
CENOURA E COUVE BATATA DOCE, ABOBRINHA E TOMATE CENOURA, CHUCHU E CHUCHU E BROCOLIS
CHUCHU E TOMATE TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

. /\\’EA \ ,‘/1\(7’,1(‘ X\ﬂu )

835

87

420

11

Bruna Gimefies Pisano

CRN - 369.207



CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
PA DE FUBA COM OPA DE MACARRA PA DE FUBA COM PA DE ARROZ COM
SOPA DE ARROZ COM 50 v . co > DE C . = : 50 ;
ALMOCO ERANGO. CHUCHU CARNE MOIDA, COM FRANGO, CARNE MOIDA, FRANGO, CARA,
CENOURA’ £ INHAM,E MANDIOCA, TOMATE E ABOBORA PAULISTA, BATATA DOCE, ABOBRINHA E
COUVE BETERRABA E REPOLHO| CENOURA E COUVE ABOBORA MORANGA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA GOIABA MANGA BANANA
FUBA CO MACARRAO )
SOPA DE ARROZ COM Sog:R?\IEE '\L/JIg?DCA M SOPA DE ARROZ COM i?)Pl\ﬁ (II):RNE MOIDA SOPA DE FUBA COM
JANTAR FRANGO, CAR[\, INHAME ABOBRIN’HA £ FRANGO, CENOURA, BATATA DOCE " | FRANGO, MANDIOCA,
CENOURA E BROCOLIS ! TOMATE E CHUCHU ' CENOURA E CHUCHU
TOMATE CHUCHU E TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

835

87

420

11

Bruna Gimenes Pisano

CRN - 369.207



CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
DESIEIUM (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
ks SUCO DE LARANJAE
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA
SOPA DE MACARRAO =
COM CARNE MOIDA, SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO
FRANGO, 5 ; COM FRANGO,
ALMOCO IBATATA DOCE, MANDIOQUINHA CARNE MOIDA, CARA, INHAME. TOMATE E FERIADO
ABOBORA MORANGA E ’ CENOURA E COUVE !
ESCARQLA CHUCHU E TOMATE ACELGA
MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
LANERE BANANA GOIABA BANANA MANGA
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE MACAR}E{AO SOPA DE ARR(?Z COM | SOPA DE MACARRAO
JANTAR FRANGO, MANDIOCA, COM CARNE MOIDA, FRANGO, ABOBORA COM FRANGO,
CHUCHU E TOMATE BATATA DOCE, TOMATE E| PAULISTA, BETERRABA | CENOURA, T(’)MATE E
ESCAROLA E REPOLHO CARA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
835 87 420 11
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Bruna Gifhénes Pisano
CRN - 369.207



CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

DESJIEJUM, COLAGAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢io 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA
A PA DE A COM PA DE MACARRA
Com Chsne molon, | SOPADEARROZCOM | 20T T | O o,
ALMOCO FERIADO ’ FRANGO, CENOURA, ’ ) g
CENOURA, CHUCHU E TTARATE E VABER BATATA DOCE, ABOBORA PAULISTA,
TOMATE CENOURA E COUVE | BETERRABA E TOMATE
MAMADEIRA COM
AMADEIRA COM MAMADEIRA COM AM A COM
HANEHE BANANA COM . BANANA GOIABA ) ;ADNE/IAF:\JA
MARACUJA
] SOPA DE MACARRAO A DE ARROZ FUBA CO
SOPA DE FUBA COM COM CARNE MOIDA SOFF)RANGO CARC/\OM SOE:RI?\IEE MOIDA )
JANTAR FRANGO, MANDIOCA, ’ ! : :
CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA E BATATA DOCE,
CENOURA E CHUCHU )
MANDIOQUINHA ABOBORA MORANGA | CENOURA E CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

835

87

420

11
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Bruna Gimenes Pisano
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Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢ao de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA
SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE MACARRAO
ALMOCO CARNE MOIDA, FRANGO, BATATADOCE, | COM CARNE MOIDA, EERTATEY Zi:ﬁf,;g?ggzcii'x
¢ ABOBORA PAULISTA, ABOBORA MORANGA E MANDIOQUINHA, P — T’OMAT’E
BETERRABA E TOMATE ACELGA CENOURA E ABOBRINHA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
GOIABA BANANA MARACUJA E BANANA MANGA
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM
f . SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM
CARNE MOIDA, FRANGO, ABOBORA ; 2
JANTAR CARNE MOIDA, CARA, FRANGO, INHAME,
BATATA DOCE, PAULISTA, BETERRABA ABOBRINHA E TOMATE CENOURA E ABOBRINHA
BETERRABA E COUVE E TOMATE

SOPA DE FUBA COM FRANGO, ERVI

LHA, INHAME, CHUCHU E BROCOLIS

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)

Fibras (g)

565

78

24

18

5,8

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

835

87

420

11
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Bruna Gimenes Pisano

CRN - 369.207



