CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA
p PAPA DE BATATA,
PAPA DE CARA, ABOBORA MORANGA PAPA DE BATATA, PAPA DE INHAME,
ALMOCO ABOBORA PAULISTA, CHUCHU E CARNE ’ FERIADO CENOURA, TOMATE E MANDIOQUINHA,
REPOLHO E FRANGO . CARNE MOIDA BROCOLIS E FRANGO
MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA E MAGA ABACATE BANANA MAGA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)




CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES
DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA (LEITE MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MANGA SUCO GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE MELANCIA
PAPA DE ABOBORA
PAPA DE MANDIOCA, PAPA DE BATATA PAPA DE MANDIOCA, MORANGA PAPA DE INHAME,
ALMOCO BETERRABA, VAGEM E | DOCE, CENOURA E BERINJELA, TOMATE E ABOBRINHA REP,OLHO CENOURA RALADA,
FRANGO CARNE MOIDA FRANGO P VAGEM E FRANGO
E CARNE MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
ABACATE BANANA MANGA BANANA ABACATE
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
JANTAR

(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)




CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA (LEITE MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
= SUCO DE LARANJAE ~
COLAGCAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE MACA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
PAPA DE MANDIOCA, A;QBPSRDAEI\l/IN;'\"L\ANNIEG’A PAPA DE ABOBORA PAcpgulilEEB:_gA&TA' PAPA DE CARA,
ALMOCO BROCOLIS, TOMATE E ACELGA E CARNE " | PAULISTA, ABOBRINHA, CENOURA E CAR,NE ABOBORA PAULISTA,
FRANGO P COUVE E FRANGO p REPOLHO E FRANGO
MOIDA MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MACA ABACATE E BANANA MACA E BANANA BANANA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
JANTAR

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)




CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA (LEITE MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
- ~ SUCO DE MARACUJAE | SUCO DE LARANJAE
COLAGCAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MACA LARANJA COUVE SUCO DE MELANCIA
VADIOQUINHA, | ABOBORA PAULITA, [MORANGA, AB0BRNHA,| 7APA DE MANDIOGA, | PAPA DE BATATA,
ALERED BROCOLIS E CARI\IIE COUVE-FLOR E , REPOLH,O E CARNE | CHUCHU, CENOURA TOMATE, VAGEM E
p . RALADA E FRANGO CARNE MOIDA
MOIDA FRANGO MOIDA
MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA COM . ~
LC ABACATE . MACA E BANANA GOIABA MACA
MARACUJA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)




