CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLAC/SO, ALMOGCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESIJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja) '
ARROZ ARROZ
ARROZ FEIJAO MACARRAO AO MOLHO FEUAO ARRDZ
FENAG CARNE MOIDA COM DE FRANGO (molho de PERNILCOM FEDAC
ALMOCO FRANGO COM z MANDIOQUINHA, TOMATE| FRANGO COM BATATA
ABOBORA MORANGA E tomate e frango)
MANDIOQUINHA E CHUCHU LARANJA E CENOURA DOCE E TOMATE
BETERRABA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO LARANJA
BANANA
TORTA DE LEGUMES MOUSSE DE SALADA DE FRUTAS =
A . BOLO DE CACAU COM . PAO CASEIRO DE BATATA
LANCHE (abobrinha, cenoura e | CHOCOLATE (inhame, (banana, goiaba, manga e
BANANA . DOCE
tomate) banana e cacau laranja)
SOPA DE FUBA COM ~ SOPA CREME DE
SOPADEARROZCOM | npA DE FELAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO,
FRANGO, ABOBORA CARNE MOIDA, - MANDIOQUINHA COM
JANTAR MACARRAO, CENOURA, INHAME, CENOURA E
MORANGA, CHUCHU E | BETERRABA, ABOBRINHA | ™ ©'/ /"o T FRANGO, CENOURA E EHUEML
TOMATE E CENOURA TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MGDlA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
927,13 142,7 34,24 25,53 13,38
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
845,85 78,77 363,98 10,55
Broama Aumemis
Bruna Giménes Fisano
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
SUCO DE MANGA LEITE QUENTE, SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja)
ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ FENAO MACARRAO AO MOLHO FEIJOADINHA CARIOCA FELJAO
ALMOCO FEJAO CARNE MOIDA COM DE FRANGO (molho de (feijdo carioca e pernil FRANGO COM
FRANGO COM MANDIOCA E TOMATE tomate e frango) cubos) MANDIOQUINHA E
CENOURA E CHUCHU SALADA DE MIX DE LARANJA SALADA DE COUVE ABOBRINHA
FOLHAS BANANA LARANJA
TORTA DE LEGUMES OMELETE DE FORNO SALADA DE FRUTA MO E DE MARACUJA
) BOLO DE CACAU COM ) i uss )
LANCHE (abobrinha, cenoura e COM LEGUMES p— (banana, goiaba, mangae | COM MANGA (inhame,
tomate) (tomate e cenoura) laranja) maracuja e manga)
SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA COM ~ SOPA CREME DE CENOURA
JANTAR comrranco, | camnemoion, | A RO TITE, | comemano, |l R e
MANDIOCA, TOMATE E| INHAME, ABOBORA CENOURP: E TOMATE ’ MANDIOQUINHA E CHUCH’U E CENOURA ’
COUVE MORANGA E TOMATE TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
904,29 136,55 32,17 27,1 13,3
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
483,81 97,3 357,66 10,35
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEIUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicao de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICKO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja)
ARROZ ARROZ ARROZ
= o ~ ARROZ
FENAO FELAO MACARRAO AO MOLHO DE FEUAO FELAO
FRANGO COM UIBE DE FORNO (tri FRANGO Ih t t PERNIL NA PRESSAO il
ALMOCO = , (trigo| FRANGO (molho de tomate e | P (pernil} e ANGO COM CENOURA E
MANDIOQUINHA E para quibe, carne frango) {scas, cebola, tomate e
; : TOMATE
TOMATE moida e cheiro verde) LARANJA cenoura) BERANT
SALADA DE REPOLHO LARANJA SALADA DE ACELGA
E
TORTA DE LEGUMES MOUSS . L SALADA DE FRUTAS
LANCHE (abdbora paulista MARACUJA COM BOLO DE CACAU COM (banana, goiaba, manga e MOUSSE DE CHOCOLATE
P ’ MANGA (inhame, BANANA '8 o 8 (inhame, banana e cacau
chuchu e tomate) ., laranja)
maracuja e manga)
SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE MACARRA ~ SOPA DE FUBA COM
FRANGO, CENOURA iOM CARNE l\;‘l‘OID/:3 SUIPR O FELADICAM SO AICRENS HE NkiSTHE F(;ANGO ABOBORA
JANTAR ' ’ * | MACARRAO, CENOURA, |[COM FRANGO, CENOURAE ’
MANDIOQUINHA E  |CENOURA, ABOBRINHA CHUCHU E TOMATE TOMATE PAULISTA, BETERRABA E
BROCOLIS E CHUCHU CENOURA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
934,7 139,61 33,44 28,23 13,35
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
645,38 96,43 394,36 11,63
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composigao de alimentos - Snia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
SUCO DE MANGA LEITE QUENTE, SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja)
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO AERIE FELAO FEIJAO
FAROFA DE FRANGO MACARRAO A FEUAO PERNIL COM FRANGO COM TOMATE E
ALMOCO i . BOLONHESA (molho de FRANGO COM g
(farinha de milho, j MANDIOQUINHA E ABOBORA PAULISTA
. tomate e carne moida) [ MADIOQUINHA E TOMATE
frango e cheiro verde) CENOURA SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO
LARANJA BANANA LARANJA
TORTA DE LEGUMES ~ SALADA DE FRUTAS MOUSSE DE MARACUJA
LANCHE (abobrinha, cenoura e FRDICASEIRG DE BOLDDE CACRINE (banana, goiaba maﬁ ae| COM MAiGA (i:hame
! BATATA DOCE BANANA »GRlRT, g L '
tomate) laranja) maracuja e manga)
A SOPA DE FUBA COM - S DE ARROZ CO
soraDEMAGARO | SOPADEFUBRCOM | sopa o peio com |sOPA CREME DE ABOSORA| - (0t CETc L
JANTAR ’ ’ MACARRAO, CHUCHU, | COM FRANGO, CHUCHU E ’ ’
DOCE, CHUCHU E MANDIOCA, CENOURA CENOURA E TOMATE TOMATE ABOBRINHA E ABOBORA
TOMATE E CHUCHU MORANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
961,14 146,05 32,38 28,56 13,75
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
687,95 81,25 358,75 10,41
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