CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANIJA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA
M Aco E MACARRA PA DE FUBA 5
SOPA DE ARROZ CO SOPA DE IfUB M SOPAD RRAO SO UBA COM SOPA DE FELAO COM
ALMOCO FRANGO, MANDIOCA, | CARNE MOIDA, BATATA COM FRANGO, FRANGO, INHAME, MACARRAO CENOURA
BETERRABA E DOCE, ABOBORA CENOURA, INHAME E MANDIOQUINHA E BETERRABA'E CHUCHU'
CENOURA MORANGA E CHUCHU TOMATE BROCOLIS
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA ABACATE E BANANA MARACUJA E BANANA MANGA BANANA
E FUBA COM PA DE ARROZ = DE ARROZ COM A CREME DE
SOPAD (0] SO ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE A SOP M
JANTAR FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, MACARRAO CHUCHU FRANGO, INHAME, MANDIOQUINHA COM
DOCE, CENOURAE INHAME, CHUCHU E ’ ! ABOBORA PAULISTA E FRANGO, CENOURA E
TOMATE E CENOURA
TOMATE CENOURA TOMATE TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
552,9 73,66 23,04 19,53 5,25
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
831,55 69,24 425,41 10,51
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLAC'AO SUCO GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA
SOPA DE FUBA COM -
z P ACARRAO
CARNE MOIDA, SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM SOPCAOi)/IEF'\:ANGO
ALMOCO FERIADO MANDIOQUINHA, FRANGO, ABOBRINHA, MACARRAO, CHUCHU, MANDIOCA CENOIURA
ABOBORA MORANGA E | BETERRABA E CENOURA | CENOURA E TOMATE . TOI\'/IATE
ABOBRINHA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA BANANA E MARACUJA
SOPA CREME DE = SOPA DE FUBA OPA DE ARROZ COM
SOPA DE FEIJAO COM ES/C SWFADE
JANTAR MANDIOCA COM CARNE MACARRAO CENOURA FRANGO, BATATA DOCE,| FRANGO, CHUCHU,
MOIDA, CENOURA E ABOBRINHA, £ TOMATE’ ABOBORA MORANGA E CENOURAE
COUVE CHUCHU BETERRABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
556,6 73,11 23,47 20,72 5,15
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
776,51 75,35 435,08 10,74
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLACAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicao de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO
5 SUCO DE LARANJA E
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
; S DE RRA % S 0
SOPA DE FUBA COM C(())'ID\;\CAR’\IZI'?CI:\'/IAOI[;AAO SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM (F)::NDGEON::EOUZCEUM
ALMOCO FRANGO, MANDIOCA, ABOBORA PAULISTA’ FRANGO, CENOURA, MACARRAO, CENOURA, COUVI; FLOR E !
BROCOLIS E TOMATE ' NHAME E TOMATE ABOBRINHA E TOMATE §
ot M BETERRABA E CENOURA ! E A A CENOURA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA MARACUJA E BANANA BANANA
SOPA DE CARRA SOPA DE ARROZ CO & SOPA CRE DE .
MA RAO A O M SOPA DE FEIJAO COM oP ME SOPA DE FUBA COM
COM FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, . ABOBORA MORANGA
JANTAR < MACARRAO, CENOURA, FRANGO, CENOURA,
DOCE, COUVE-FLOR E [MANDIOCA, BROCOLIS E CHUCHU E TOMATE COM FRANGO BATATA TOMATE E ABOBRINHA
CENOURA TOMATE DOCE E CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
545,77 73,99 23,07 19,48 4,73
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
698,43 75,91 428,38 10,29
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CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANG

AS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLACAQO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢io 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANIJA SUCO DE MANGA
~ PA DE ARROZ COM p P
SOPA DE MACARRAO BRIPH A O H SOPA DE FUBA COM ~ SOPA DE FUBA COM
CARNE MOIDA, SOPA DE FEIJAO COM
COM FRANGO, FRANGO, MANDIOCA, = FRANGO, BATATA
ALMOCO INHAME, MACARRAO, CENOURA,
MANDIOCA, TOMATE E TOMATE E CENOURA DOCE, TOMATE E
MADIOQUINHA E CHUCHU E TOMATE
CENOURA . RALADA CENOURA
BRQCOLIS
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA BANANA E MARACUJA BANANA ABACATE COM BANANA BANANA
SOPA DE ARROZ COM PA DE FUBA CO . E D ARRA
A DE ARROZ CO SOPA FUBA COM SOPA DE FENAO COM SOPA CREME D SOPA DE MACARRAO
JANTAR FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA, MACARRAO, CENOURA CENOURA COM COM FRANGO, BATATA
MADIOQUINHA E ABOBRINHA, ABOBORA ’ ! FRANGO, CHUCHU E DOCE, CENOURAE
v ABOBRINHA E TOMATE
BROCOLIS PAULISTA E BETERRABA TOMATE BETERRABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDlA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
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