CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANGAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composic3o de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja)
?::;g MACARRAO A BOLONHESA /:;T;; ARROZ ?;T;é
ALMOCO FRANGO COM CENOURA | (M°!M° d:;’,r;'a)te €CaME | FRANGO COM CENOURAE | FFV OéP'NHA CARi"OcC/;éS”ao FRANGO COM
E TOMATE LAR;\NBJA ABOBRINHA @ 'OcaBi:‘z;A ) MANDIOQUINHA E TOMATE
SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO LARANJA
TORTA DE LEGUMES MO‘.JSSE DE CHOCOLATE BOLO DE CACAU COM SALADA PE FRUTAS )
LANCHE (chuchu, cenoura e (inhame, banana e BANANA (banana, goiaba, manga e |PAO CASEIRO DE POLVILHO
tomate) cacau) laranja)
S DE MACARRAO ] - PA CREME DE
OPA A SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM S0 M SOPA DE ARROZ COM
JANTAR COMPRANGD, CARNE MOIDA, INHAME MACARRAO, CENOURA MANDIQGLINHA CoM FRANGO, INHAME
BATATA DOCE, ! ! ! ! FRANGO, CENOURAE ’ z !
CHUCHU E BROCOLIS

CHUCHU E TOMATE

CENOURA E BETERRABA

CHUCHU E TOMATE

TOMATE

COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)

Fibras (g)

927,13

142,7

34,24

25,53

13,38

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

845,85

78,77

363,98

10,55
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANGAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
UCODEM A SALADA DE FRUTAS
S ANG LEITE QUENTE, BISCOITO . R
DESJEJUM BISCOITO CREAM MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CREAM CRACKER .
CRACKER laranja)
ARROZ
‘F‘;i‘;’g o M?)F:liii —_— FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE
eijdo,
d
ALMOCO FRANGO COZIDO (frango | carne moida, cenoura e FERIADO FERNIL COM CENOURNE  [FRANGD {malhede somata
: MANDIOQUINHA e frango
em cubos, cenoura, cheiro verde)
brocolis e tomate) SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE LARANJA
BANANA
TORTA DE LEGUMES OMELETE DE FORNO SALADA DE FRUTAS
BOLO DE CACAU COM
LANCHE (abobrinha, cenoura e COM LEGUMES (banana, goiaba, manga e BANANA
tomate) (tomate e cenoura) laranja)
SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM SOPA CREME DE CENOURA SOPA DE ARROZ COM
JANTAR MACARRAO, CENOURA,| CARNE MOiDA, INHAME, COM FRANGO, BATATA FRANGO, MANDIOCA,
TOMATE E CHUCHU ABOBRINHA E TOMATE DOCE E TOMATE CENOURA E CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
904 136,55 32,17 27,1 13,3
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
483,81 97,3 357,66 10,35

Biica Giménes Pisano
CRN - 369.207



CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACZ\O, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja)
% ARROZ ARROZ
ARROZ POLENTA A BOLONHESA - o ARBOZ
FENEG (molho de tomate e FEIJAO TUTU DE FEWAO (feijdo, FEIJAO
ALMOCO , FRANGO COM CENOURA E | farinha de milho e pernil) | FRANGO COM CENOURA E
FRANGO COM TOMATE E carne moida)
ABOBRINHA SALADA DE REPOLHO CHUCHU SALADA DE PEPINO TOMATE
LARANJA BANANA LARANJA
= SALADA DE FRUTAS
s T(S:Jg Sgciiz::'f PAO CASEIRO DE BOLO DE CACAUCOM | mz: .o | MOUSSE DE CHOCOLATE
’ BATATA DOCE BANANA rEIaRE; Mmang (inhame, banana e cacau)
tomate) laranja)
OP MACARRAO ~ D 0z C
srpaemonio | e morcon | o ox oo [sorncune o] 78N
’ ' MACARRAO, ABOBRINHA, | COM FRANGO, CENOURA E !
JANTAR MANDIOCA, CHUCHU E DOCE, TOMATE E CENOURA E TOMATE CHUCHU PAULISTA, BETERRABA E
TOMATE CENOURA REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
934,7 139,61 33,44 28,23 13,35
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
645,38 96,43 394,36 11,63

Bruna Gimenes Pisano
CRN - 369.207



Referéncias Nutricionais: Taco 42

CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUT,
ueh R LEITE QUENTE, BISCOITO AL . A ALADA . RUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM CREAM CRACKER (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER laranja) laranja)
- ARROZ COLORIDO (arroz,
ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE ARROZ abébora paulista, chuchu
FENAO ARROZ = o ’
FRANGO CREMOSO | FENAO MEXICANO (feijzo, | NGO (molho de tomate FELAO tomate e cheiro verde)
ALMOCO ’ elao, e frango PERNIL COM CENOURA E FEUAO
(frango, creme de carne moida, cenoura e FRANGO COM CENOURA E
abdbora e cenoura) cheiro verde) SALADA MIX DE FOLHAS CHUCHU MANDIOQUINHA
SALADA DE BETERRABA LARANJA BANANA
LARANJA
TORTA DE LEGUMES | MOUSSE DE MARACUIA SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS
. COM MANGA (inhame, . BOLO DE CACAU COM
LANCHE (abobrinha, cenoura e o COOKIE CASEIRO (banana, (banana, goiaba, manga e
manga, maracuja e leite em ] ) BANANA
tomate) 16) aveia e cacau) laranja)
OPA DE FUBA CO " E -
SOPADE ARROZCOM | SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME D SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR FRANGO, INHAME, CARNE MOIDA, MACARRAO, CHUCHU MANDIOQUINHA COM FRANGO, BATATA DOCE
ABOBRINHA E ABOBORA MANDIOCA, CENOURA E CENOURA E’TOMATE’ FRANGO, CENOURAE CENOU'RA E CHUCHL !
MORANGA CHUCHU TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
961,14 146,05 32,38 28,56 13,75
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
687,95 81,25 358,75 10,41

AU AU YO

Bruna Gimenes Pisano
CRN - 369.207



CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja)
ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ MACARRAO A FEJAO FEIJAO FEIJAO
FEIJAO BOLONHESA (molho de | STROGONOFF DE FRANGO PERNIL COM FRANGO COM ABOBRINHA
ALMOCO FRANGO COM CHUCHU| tomate e carne moida) (molho branco, tomate e MANDIOQUINHA, TOMATE E TOMATE
E CENOURA SALADA DE ALFACE frango) E CENOURA SALADA DE ACELGA
LARANJA BANANA LARANJA
MOUSSE DE MARACUJA
TORTA E,)E LEEUNIES MOUSSE DE CHOCOLATE BOLO DE CACAU COM SALADA PE PR COM MANGA (inhame,
LANCHE (brdcolis, cenoura, . (banana, goiaba, manga e ., .
tomate e alho Ford) (inhame, banana e cacau BANANA larana) manga, maracIUJa e leite
em pé)
i(;iﬁl(?; F:BBQB%(;T Cls\i::lé SAEOAI'IEEOZBAchMFA SOPA DE~ FEIJAO COM SOPA CREME DE CENOURA [sOPA DE FUBA COM FRANGO,
JANTAR PAUUSTA” BETERRABA | DOCE, BETER’RABA - MACARRAO, CENOURA, COM FRANGO, BATATA INHAME, CENOURA E
E TOMATE COUVE TOMATE E CHUCHU DOCE E TOMATE ABOBRINHA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
904 136,55 32,17 27,1 13,3
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
483,81 97,3 357,66 10,35

Bruna szenes F;isano
CRN - 369.207



