CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESIEJUM, COLACAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigio 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025

DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADOQ) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA
PA DE FUBA COM A DE MACARRAO ) PA DE FELJA A DE ARROZ COM
SOPA D UB’ Cco SOP E CARRA SOPA DE FUBA COM SO J,,O COM | SOPA DE ARROZ CO
ALMOCO FRANGO, ABOBORA COM CARNE MOIDA, FRANGO. INHAME MACARRAO, FRANGO, ABOBRINHA,
PAULISTA, BETERRABA | MANDIOCA, CENOURA ! 2 ! ABOBRINHA, CENOURA CENOURAE
CHUCHU E BROCOLIS
E REPOLHO E CHUCHU E TOMATE BETERRABA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA ABACATE E BANANA MANGA BANANA BANANA E MARACUJA
A FUBA C o SOPA C
SOPA DE MACARRAO SOPA DE UBA’\ oM SOPA DE FEIJAO COM A CREME DE SOPA DE ARROZ COM
COM FRANGO, CARNE MOIDA, P MANDIOQUINHA COM
JANTAR MACARRAO, CENOURA, FRANGO, INHAME,
BATATA DOCE, INHAME, CENOURA E CHUCHU E TOMATE FRANGO, CENOURA E CHUCHU E BROCOLIS
CHUCHU E TOMATE BETERRABA TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
552,9 73,66 23,04 19,53 5,25
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
831,55 69,24 425,41 10,51

Bruna

WY NN

Giménes Pisano
CRN - 369.207



DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACf\O SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
SOPA DE MACARRAO ~ SOPA DE FUBA COM
SOPA DE ARROZ COM COFI’\:\CARNEf\;ngI'DA SOPA DE FEIJAO COM I?RANGO ILrJ\l?-IAA(Ii/IOE
ALMOCO FRANGO, CHUCHU, ’ FERIADO MACARRAO, CENOURA, ! !
CENOURA E INHAME AN BN ERE TOMATE E CHUCHU ABOBRINHA E
COUVE ABOBORA MORANGA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA MANGA BANANA
- 0 E FUBA COM PA CREME
SOPA DE FEIJAO COM > (F:):R?\IE '\L/JIZ?DCAO SCcéNO(l:JF:?A COllzllE SOPA DE ARROZ COM
JANTAR MACARRAO, CENOURA, INHAME ABOBRIN,HA £ FRANGO. BATATA FRANGO, MANDIOCA,
TOMATE E CHUCHU ' ! ENOURA E CHU
OMATE € TOMATE DOCE E TOMATE C R EHy
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
556,6 73,11 23,47 20,72 5,15
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
776,51 75,35 435,08 10,74

BrﬁnaGnmenes Pisano
CRN - 369.207



CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42ediggo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
. SUCO DE LARANJAE
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
. SOPADE FUBA COM
SOPA DE A PA DE MACARRA i =
OFRANZOR::\)TZACT(:M chlv/?c;RNEinoFD: SOPA DE FUBA COM | SOPA DE FEIJAO COM FRANGO,
ALMOCO - A’BC')BORA MANDIOQUINHA ’ FRANGO, INHAME, [ MACARRAO, CHUCHU, | MANDIOQUINHA,
’ ’ CENOURA E CHUCH CENOURA E TOMAT u
MORANGA E TOMATE | CHUCHU E TOMATE NOLURA E CHITHL SRA B TQNATE EENLIRA B
BETERRABA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA ABACATE E BANANA BANANA MANGA ABACATE E BANANA
SOPA DE MACARRAO | sopa DE ARROZ COM | SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE SOPA DE ARROZ COM
JANTAR COM FRANGO, CARNE MOIDA, BATATA MACARRAO, MANDIOCA COM FRANGO, ABOBORA
MANDIOCA, CHUCHU E DOCE, TOMATE E ABOBRINHA, CENOURA| FRANGO, CENOURA E | PAULISTA, BETERRABA
TOMATE CENOURA E TOMATE CHUCHU E REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
545,77 73,99 23,07 19,48 4,73
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
698,43 75,91 428,38 10,29
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Bruna Gimenes Pisano
CRN - 369.207



CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACI\O SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA
A ; P ELA M A
SOPA DE MACARRAO SOPA DE ARRO,Z COM SOPA DE FUBA COM SOPADEF JA;O Cco SOPA DE FUBA COM
COM FRANGO, CARNE MOIDA, MACARRAO, FRANGO, BATATA
ALMOCO P FRANGO, CENOURA,
ABOBORA PAULISTA, CENOURA, CHUCHU E TOMATE E INHAME ABOBRINHA, CENOURA DOCE, CENOURAE
BETERRABA E TOMATE TOMATE E TOMATE COUVE
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA BANANA E MARACUJA BANANA MANGA BANANA
OoP FUBA M ~ CREME DE OPA ACARRA
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE CcoO SOPA DE FELAO COM SOPA ED S DE M AO
JANTAR FRANGO, INHAME, CARNE MOIDA, MACARRAO. CHUCHU MANDIOQUINHA COM | COM FRANGO, BATATA
ABOBRINHA E ABOBORA MANDIOCA, CENOURA CENOURA EI TOMATEI FRANGO, CENOURA E DOCE, CENOURAE
MORANGA E CHUCHU TOMATE CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
835 87 420 11
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Bruna ié}m'ehes Pisano
CRN - 369.207



CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESIEJUM, COLAC/N\O, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edig3o 2011 e Tabela de composigao de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICKO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLAC/T\O SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
O | oM | o, |, o7 Feiocon | s asozcon
ALMOCO MANDIOQUINH:A ABOBORA PAULISITA AB(’)BOF;A MORANGA EI WIAEARRAD, ABOBRINHA, | FRANGO, BETERRABA:
’ ' CHUCHU E CENOURA CENOURA E CHUCHU
CENOURA E ABOBRINHA | BETERRABA E TOMATE ACELGA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA E ABACATE BANANA MARACUJA E BANANA BANANA MANGA
SOPA DE FUBA COM | SOPA DE ARROZ COM - SOPA CREME DE
. ; SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM
JANTAR FRANGO, ABOBORA CARNE MOIDA, MACARRAO, CENOURA CENOURA COM g s, A
! ‘| FRANGO, BATATA ! ’

PAULISTA, BETERRABA

BATATA DOCE,

TOMATE E CHUCHU

DOCE E TOMATE

CENOURA E ABOBRINHA

E TOMATE BETERRABA E COUVE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
556,6 73,11 23,47 20,72 5,15
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
776,51 75,35 435,08 10,74
e 2
Bruna Gimenes Pisano

CRN - 369.207



