CARDAPIO 5

ENSINO FUNDAMENTAL
ALMOGCO MANHA/TARDE
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicio 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
??IT;(? MACARRAO A SRR FEUOAD?::/C\)ZCARIOCA ABROZ
ALMOCO FRANGO COM CENOURA | BOLONHESA (molho d FRIANISO oM CENOLIEA (feija i il FRANGU LAl
MANHA/TARDE TOMATE oot me ‘?d N E ABOBRINHA elao can:ca e PEMT | MANDIOQUINHA E TOMATE
omate e came moida) | ¢, \pa DE REPOLHO sifz) LARANJA
SALADA DE PEPINO BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
389 49 19 13 8
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
ARROZ
ARROZ x
ARROZ - ARROZ FEIJAO ~
i3 A
ALMOCO FRANGO COZIDO {ffange || 0 MEAICAND {eljdo, FRANGO COM PERNILCON CENGURE | FCARRAD AG MQLHO DE
carne moida, cenoura e SALSICHA (molho de
MANHA/TARDE em cubos, cenoura, cheiro verde) CENOURA E TOMATE E MANDIOQUINHA tomate e salsicha)
brécolis e tomate) SALADA DE ACELGA LARANJA SALADA DE ALFACE
BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
403,7 66,28 14,37 9,33 5,8
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
425,68 40,83 64,12 4,12
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CARDAPIO 5
ENSINO FUNDAMENTAL
ALMOCO MANHA/TARDE
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
ARROZ
oo POLENTA A ARROZ TUTU DE FEIJ(,)T\O (feijao ARROZ
ALMOCO FEHAD FRANGO COM . ; 19971 LRANGO COM CENOURA E
i FRANGO COM TOMATE E [ BOLONHESA (molho de farinha de milho e
MANHA/TARDE . CENOURA E CHUCHU , TOMATE
ABOBRINHA tomate e carne moida) P pernil) BANANA
SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
379,88 63,04 14,71 9,2 5,98
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
466,46 45,73 73,16 4,06
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
ARROZ MACARRAO AO
FEIJAO ARROZ MOLHO DE FRANGO ARROZ ARROZ
ALMOCO FAROFA DE OVO (ovos, |FEIJAO MEXICANO (feijao,| (molho de tomate e | PERNIL COM CENOURA | FRANGO COM CENOURAE
MAN HA/TARDE farinha de milho e carne moida, cenoura e frango E CHUCHU MANDIOQUINHA
cenoura ralada) cheiro verde) SALADA MIX DE BANANA LARANJA
SALADA DE BETERRABA FOLHAS
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
384,42 66,75 14,92 9,25 5,95
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
372,03 40,25 78,38 4 =
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CARDAPIO 5
ENSINO FUNDAMENTAL
ALMOGO MANHA/TARDE
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢3o de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
ARROZ ARROZ
ARROZ MACARRAO A STROGONOFF DE FEIJAO ARROZ
ALMOCO FEIJAO BOLONHESA (molho de FRANGO (molho PERNIL COM FRANGO COM ABOBRINHA
MANHA/TARDE FRANGO COM CHUCHU | tomate e carne moida) branco, tomate e MANDIOQUINHA, E TOMATE
E CENOURA SALADA DE ALFACE frango) TOMATE E CENOURA SALADA DE ACELGA
LARANIJA BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
403,7 66,28 14,37 9,33 5,8
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
425,68 40,83 64,12 4,12
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