CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicio 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja)
ARRE)Z MACARRAQ A BOLONHESA ARRPZ ARROZ ARRPZ
FELAD (molho de tomate e carne FEUAO FEIJOADINHA CARIOCA (feija FEIIAC
ALMOCO FRANGO COM CENOURA ol FRANGO COM CENOURA E s & par] i) 190 FRANGO COM
E TOMATE LTRANJA ABOBRINHA cant BAZANACU MANDIOQUINHA E TOMATE
SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO LARANJA
LE ou OCOLA A FRUT.
TORTA DE LEGUMES [M . SSE DE CHOCOLATE BOLO DE CACAU COM SALADA PE UTAS )
LANCHE (chuchu, cenoura e (inhame, banana e —— (banana, goiaba, manga e |PAO CASEIRO DE POLVILHO
tomate) cacau) laranja)
SOPA DE MACARRAO , - SOPA CREME DE
COM FRANGO SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM MANDIOQUINHA COM SOPA DE ARROZ COM
JANTAR BATATA DOCEI CARNE MO[DA, INHAME,| MACARRAO, CENOURA, FRANGO, CENOURA E FRANGO, INHAME,
’ RAE ABA CHUE E ! :
CHUCHU E TOMATE CENOURA E BETERR CHUCHU E TOMAT TOMATE CHUCHU E BROCOLIS
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
927,13 142,7 34,24 25,53 13,38
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
845,85 78,77 363,98 10,55
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A3 ANOS
DESJEJUM, COLAC)SO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 42edi¢do 2013
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
SUCO DE MANGA SALADA DE FRUTAS SMOOTHIE DE MANGA COM SALADA DE FRUTAS
LEITE QUENTE, BISCOITO A . A ’
DESIEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e | BANANA (manga, banana e | (banana, goiaba, manga e
CREAM CRACKER . . , .
CRACKER laranja) leite em pd) laranja)
ARROZ ARROZ
eijao,
R CENO
ALMOCO V05 MEXIDOS COM | carne moida, cenoura e | FRANGO COM CENOURAE | - m;;g:\g ELEJTNHUARA B {{FRaNe ("}Olho s
TOMATE, CENOURA E cheiro verde) TOMATE Q eirango
CHEIRO VERDE SALADA DE ACELGA LARANJA SALADA DE ALFACE LARANJA
BANANA
MOUSSE DE MANGA
TOHTA BE FRANGO CON : OMELETE DE FORNO SALADA DE FRUTAS
LANCHE LEGUMES (frango COM BANANA (inhame, COM LEGUMES (banana, goiaba, manga e BOLO DE CENOURA COM
desfiado, abobrinha, | manga, banana e leite ’lg 28 AR COBERTURA DE CACAU
I — &5 T (tomate e cenoura) aranja)
SOPA DE FUBA cOM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE MANDIOCA SOPA DE ARROZ COM
JANTAR FRANGO, CENOURA, |CARNE MOIDA, INHAME, MACARRAO, CENOURA, COM FRANGO, CENOURAE FRANGO, MANDIOCA,
ABOBRINHA E TOMATE | ABOBRINHA E TOMATE TOMATE E CHUCHU TOMATE CENOURA E CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
904 136,55 32,17 27,1 13,3
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
483,81 97,3 357,66 10,35
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESIEJUM, COLAC/SO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢cdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
SMOOTHIE DE MANGA
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e (manga e leite em po) (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) E # laranja)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ovos JS(’IAD%S com | POLENTA A BOLONHESA FELAO TUTU DE FEIIAO (feijo, FEUAO
ALMOGO CENOURA E CHEIRO (molho de tomate e FRANGO COM CENOURAE | farinha de milho e pernil) FRANGO COM CENOURA E
ERTIE carne moida) CHUCHU SALADA DE REPOLHO TOMATE
SALADA DE PEPINO LARANJA BANANA HARANIA
TORTA DE FRANGO COM
_ SALADA DE FRUTAS
LANBHE LEGUMES (frango PAO CASEIRO DE BOLO DE CACAU COM (banana, goiaba. manea MOUSSE DE CHOCOLATE
desfiado, chuchu, cenoura BATATA DOCE BANANA ’Ig 22/ MM 1 (inhame, banana e cacau)
e tomate) aranja)
SOPA DE MACARRAO . SOPA DE ARROZ CO
COM FRANGO, | cane olon, sarara | SOPADE FEUAO COM | sopa crem o agosora | SO7ADE ABGBORA
’ ' ACARRAO, ABOBRINH RANGA CO NGO ’
e MANDIOCA, CHUCHUE|  ooce, Towatee | M CENEUARA: ?TSMRA,:E ; zﬁrAﬁAGDOEEhgg:CCSIU PAHISTA, BETERRAGEA €
TOMATE CENOURA REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
934,7 139,61 33,44 28,23 13,35
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
645,38 96,43 394,36 11,63
mm C)’r\)w\ A
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LEITE QUENTE, BISCOITO . SMOOTHIE DE BANANA .
DESIEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e . ) (banana, goiaba, manga e
CREAM CRACKER ) (banana e leite em pd) )
CRACKER laranja) laranja)
ARROZ
- ARROZ
FENAO Ao M?)ZE%O eiao, | MACARRAD AO MOLHO DE FELAO ’:;T;é
eijao,
FRANGO lh
ALMOCO FARO,FA DE OV_O (ovos, carne moida, cenoura e (molho de tomate PERNIL COM CENOURAE FRANGO COM CENOURA E
farinha de milho e ) e frango
cheiro verde) CHUCHU MANDIOQUINHA
cenoura ralada) —— SALADA MIX DE FOLHAS LARANJA
SALADA DE BETERRABA BANANA
TORTA DE FRANGO COM | 15 )c<E DE MANGA COM | SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS
LANCHE LEGUMES (frango o\ ANA (inh COOKIE CASEIRO (b b iab BOLO DE AVEIA COM
desfiado, abobrinha, in a.me, marlmga, ' (banana, | (banana, goia 'a, manga e BANANA
S banana e leite em po) aveia e cacau) laranja)
SOPA DE FUBA COM " SOPA CREME DE .
SCFJRP/A\NDCEOATIZ(}-)I;\(;I(;M CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAO COM MANDIOQUINHA COM S9PA LIE MIAGARRAR EOb
JANTAR ’ . ! MACARRAO, CHUCHU, FRANGO, BATATA DOCE,
ABOBRINHA E ABOBORA | MANDIOCA, CENOURAE| "\ 0o ) £ TOMATE FRANGO, CENOURA E CENOURA E CHUCHU
MORANGA CHUCHU TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
961,14 146,05 32,38 28,56 13,75
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
687,95 81,25 358,75 10,41




CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANGAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLAC/':\O, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SMOOTHIE DE MANGA COM SALADA DE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e | BANANA (manga, banana e | (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) leite em po) laranja)
ARROZ ARROZ ARROZ
’:;T?g MACARRAO A FEAO FENAO FEIJAO
A BOLONHESA (molho de | STROGONOFF DE FRANGO PERNIL COM FRANGO COM ABOBRINHA
ALMBGQ OVOS MEXIDOS COM t id lho b MANDIOQUINHA, TOMATE E TOMATE
TOMATE, CENOURA E tomate e carne moida) | (molho branco, tomate e Q i
o p—— SALADA DE ALFACE frango) E CENOURA SALADA DE ACELGA
LARANJA BANANA LARANJA
TORTA DE FRANGO COM
SALADA DE FRUTAS
LEGUMES = | MOUSSE DE CHOCOLATE|  BOLO DE CACAU COM : MOUSSE DE MANGA COM
LANCHE (frango desfiado, brécolis, | . (banana, goiaba, manga e BANANA (inhame, manga,
(inhame, banana e cacau BANANA ) ) ,
cenoura e laranja) banana e leite em pog)
tomate)
SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM =
p . SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE INHAME |SOPA DE FUBA COM FRANGO,
FRANGO, ABOBORA | CARNE MOIDA, BATATA s
JANTAR PAULISTA BETERRABA DOCE. BETERRABA E MACARRAQ, CENOURA, COM FRANGO, CENOURA E INHAME, CENOURA E
! ’ TOMATE E CHUCHU TOMATE ABOBRINHA
E TOMATE COUVE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
904 136,55 32,17 27,1 13,3
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
483,81 97,3 357,66 10,35
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