CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACI\O SUCO DE LARANIJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA
PA BA ARRA - FEIJA P R
SOPA DE FU :,ACOM SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA COM SOPA DE JA;O COM | SOPA DE ARROZ COM
ALMOCO FRANGO, ABOBORA COM CARNE MOIDA, FRANGO. INHAME MACARRADQ, FRANGO, ABOBRINHA,
PAULISTA, BETERRABA | MANDIOCA, CENOURA ' P ! ABOBRINHA, CENOURA CENOURAE
CHUCHU E BROCOLIS
E REPOLHO E CHUCHU E TOMATE BETERRABA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA ABACATE E BANANA MANGA BANANA BANANA E MANGA
PA ACARRA PA BAC - C D
S0P DE MIACARRAO ROPALE FI . oM SOPA DE FEIJAO COM SQRfs CREMIE. DE SOPA DE ARROZ COM
COM FRANGO, CARNE MOIDA, = MANDIOQUINHA COM
JANTAR MACARRAO, CENOURA, FRANGO, INHAME,
BATATA DOCE, INHAME, CENOURA E CHUCHU E TOMATE FRANGO, CENOURA E CHUCHU E BROCOLIS
CHUCHU E TOMATE BETERRABA TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
552,9 73,66 23,04 19,53 5,25
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
831,55 69,24 425,41 10,51
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
OPADEM A . - PA DE FUBA COM
SOPA DE ARROZ COM 5 ACARBAO SOPA DE FUBA COM | SOPA DE FEIJAO COM 50 U
COM CARNE MOIDA, - FRANGO,INHAME,
ALMOCO FRANGO, CHUCHU, EAANDIEEE. TOMATE E FRANGO, CHUCHU, |MACARRAO, CENOURA, ARCRRIREAE
CENOURA E INHAME ’ ENOURA E TOMAT TOMATE E CHUCHU :
COUVE ¢ E OMATEE C ABOBORA MORANGA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA E MANGA MANGA BANANA
) DE ARROZ COM - SOPA C E
SOPA DE FUBA COM SOPCA;\RNE MooiDAO SOPA DE FEIJAO COM MANDISEZAEC?M SOPA DE ARROZ COM
JANTAR FRANGO, CENOURA, (NHAME ABOBRIN,HA E MACARRAO, CENOURA, W FRANGO, MANDIOCA,
ABOBRINHA E TOMATE ’ TOMATE E CHUCHU ’ CENOURA E CHUCHU
TOMATE TOMATE

COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)

Fibras (g)

556,6

73,11

23,47

20,72

5,15

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

776,51

75,35

435,08

10,74
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
- SUCO DE LARANJA E
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
- SOPADEF M
SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE MACARRAO 2 » CBALD
FRANGO. BATATA COM CARNE MOIDA SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM FRANGO,
ALMOCO DOCE A’B(’)BORA MANDIOQUINHA ! FRANGO, INHAME, MACARRAO, CHUCHU, MANDIOQUINHA,
’ ’ CENOURA E CHUCHU CENOURA E TOMATE CENOU
MORANGA E TOMATE CHUCHU E TOMATE ¢ HAE
BETEFRRABA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA MANGA MANGA E BANANA
SOPA DE MACARRAO SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE SOPA DE ARROZ COM
JANTAR COM FRANGO, CARNE MOIDA, BATATA MACARRAO, ABOBORA MORANGA FRANGO, ABOBORA
MANDIOCA, CHUCHU E DOCE, TOMATE E ABOBRINHA, CENOURA| COM FRANGO BATATA | PAULISTA, BETERRABA
TOMATE CENOURA E TOMATE DOCE E CHUCHU E REPOLHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
545,77 73,99 23,07 19,48 4,73
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
698,43 75,91 428,38 10,29
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA
SOPA DE AO ; PA DE FEIJA PA DE FUBA
0 MACARR SOPA DE ARRO,Z CcoM SOPA DE FUBA COM SO JA:O COM | SO UBA COM
COM FRANGO, CARNE MOIDA, MACARRADO, FRANGO, BATATA
ALMOCO 5 FRANGO, CENOURA,
ABOBORA PAULISTA, CENOURA, CHUCHU E TOMATE E INHAME ABOBRINHA, CENOURA DOCE, CENOURAE
BETERRABA E TOMATE TOMATE E TOMATE COUVE
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA BANANA E MANGA BANANA MANGA BANANA
A COM - OPA A
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA C SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE S DE MACARRAO
JANTAR FRANGO, INHAME, CARNE MOIDA, MACARRAO CHUCHU MANDIOQUINHA COM [COM FRANGO, BATATA
ABOBRINHA E ABOBORA MANDIOCA, CENOURA CENOURA E' TOMATE, FRANGO, CENOURAE DOCE, CENOURAE
MORANGA E CHUCHU TOMATE CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
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CARDAPIO 2

CRECHE - CRIA

NCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicao de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
DESJEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM -
COM FRANGO, CARNE MOIDA, FRANGO, BATATA DOCE, SOPA DE FELAC COM SOPi DEARROZ COM
ALMOCO . . MACARRAO, ABOBRINHA,| FRANGO, BETERRABA,
MANDIOQUINHA, ABOBORA PAULISTA, ABOBORA MORANGA E
CHUCHU E CENOURA CENOURA E CHUCHU
CENOURA E ABOBRINHA | BETERRABA E TOMATE ACELGA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA MANGA E BANANA BANANA MANGA
SOPA DE FUBA COM | SOPA DE ARROZ COM ~ SOPA CREME DE
, p SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM
FRANGO, ABOBORA CARNE MOIDA, - INHAME COM
AANTRR PAULISTA, BETERRABA BATATA DOCE MACARRAO, CENOURA, FRANGO, CENOURA E ERANGO, INHAVE,
' ' TOMATE E CHUCHU ’ CENOURA E ABOBRINHA
E TOMATE BETERRABA E COUVE TOMATE

COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)

Fibras (g)

556,6

73,11

23,47

20,72

5,15

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

776,51

75,35

435,08

10,74
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