CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA
" PAPA DE
PAPA DE ABOBORA PAPA DE MANDIOCA, PAPA DE BATATA PAPA DE INHAME, MANDIOQUINHA
ALMOCO PAULISTA, BETERRABA,| CENOURA, CHUCHU E DOCE, CHUCHU, CHUCHU, BROCOLIS E ABOBRINHA TOMA:TE
FRAN CARNE MOIDA TOMATE E FRANGO FRANGO o
REPOLHO E FRANGO 0] (0] E CARNE MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA ABACATE E BANANA MANGA BANANA BANANA E MANGA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
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DESJEJUM, COLAGAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
PaPADE A, | PAPADEMANDIOCK, | e | Doce cenouna, | wanIoaURHA
ALMOGO CENOURA, BROCOLISE| TOMATE, COUVE E ! ! ’ ’
: CENOURA,TOMATE E COUVE E CARNE CHUCHU, TOMATE E
FRANGO CARNE MOIDA p
FRANGO MOIDA FRANGO
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA E MANGA MANGA BANANA
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
JANTAR

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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DESJEJUM, COLAGAO, ALMIGO, LANCHE E JANTAR

CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
o SUCO DE LARANJAE
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
P DE AD
e [ roenmocs | PIE T oo | e
ALMOCO ’ CHUCHU, TOMATE E ! TOMATE, ACELGA E ’ ’
MORANGA, TOMATE E CARNE MOIDA CENOURA, COUVE E FRANGO CHUCHU E CARNE
FRANGO FRANGO MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA MANGA MANGA E BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
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CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES
DESIEJUM, COLA(;AO, ALMICO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA
PAPA DE PAPA DE ABOBORA
PAPA DE INHAME, PAPA DE BATATA DOCE, PAPA DE BATATA
MANDIOQUINHA, PAULISTA, BETERRABA,
ALMOCO CENOURA, CHUCHU E CHUCHU, TOMATE E CENOURA BETERRABA DOCE, CENOURA, TOMATE E CARNE
FRANGO CARNE MOIDA ’ COUVE E FRANGO
E FRANGO MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA BANANA E MANGA BANANA MANGA BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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Referéncias Nutricionais: Taco 42

CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAOQ, ALMICO, LANCHE E JANTAR

edicdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANIJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
2 DE BATATA PAPA DE
PAPA DE ABOBORA };/gPCAé AEBO'ABOIIA MAND/?O/;UINHA PAPA DE MANDIOCA, PAPA DE INHAME,
ALMOCO PAULISTA, BETERRABA, MORANESA ACELGAE |CENOURA ABOBRIN'HA CENOURA, BETERRABA ABOBRINHA, TOMATE
OMATE E FRANG ’ ! E FRANGO ECA D
TEINTRWE & FRANES CARNE MOIDA E FRANGO RAN EARNE MGIDR
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA MANGA E BANANA BANANA MANGA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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