CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESIEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LEITE QUENTE, BISCOITO . .
DESJEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CREAM CRACKER . ]
CRACKER laranja) laranja)
ARROZ
FEUAO ﬁ‘;'};g ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE
: FEIJAO ARROZ FRANGO (molho de tomate e
E FRAN -
ALMOCO B0 D ,GO FESRILERN BATAIE.RECE FRANGO COM FEIJAO MEXICANO (feijdo, frango)
(creme de mandioca, E CENOURA ; )
MANDIQUINHA E TOMATE | carne moida e cheiro verde) SALADA DE ALFACE
frango, tomate e cheiro |  SALADA DE REPOLHO LARANJA
BANANA
verde) LARANJA
TORTA DE LEGUMES |[MOUSSE DE CHOCOLATE - SALADA DE FRUTAS
L . PAO CASEIRO DE BATATA . BOLO DE CACAU COM
LANCHE (brécolis, cenoura e (inhame, bananae (banana, goiaba, manga e
DOCE . BANANA
tomate ) cacau) laranja)
5 ” OPA CREME DE SOPA DE ARROZ COM
SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ COM MASNDIOQUINHA COM FRANGO. INHAME
JANTAR FRANGO, BATATA DOCE, MACARRAO, CHUCHU, FRANGO, INHAME, CARNE MOIDA. CENOURA E ABOIBORAIPAULISTA, E
CENOURA E TOMATE TOMATE E CENOURA CHUCHU E CENOURA ’
TOMATE TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
927,13 142,7 34,24 25,53 13,38
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
845,85 78,77 363,98 10,55
Brm nes Pisano

CRN - 369.207



CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigio de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
u AN ADEF S LAD TA
LEITE QUENTE, BISCOITO SUCO DE MANGA SALAD : RUTA SA A PE FRUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CREAM CRACKER . :
CRACKER laranja) laranja)
ARROZ . Z
- MACARRAO A ARBOZ ABRGZ ARRO
FEJAO BOLONHESA (molho de FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO FRANGO COM BATATA —— oida) FRANGO COM CHUCHU E | PERNIL COM MANDIOQUINHA | FRANGO COM CENOURA E
m rn
DOCE E TOMATE LAIEAN;"‘ ! CENOURA E ABOBRINHA BATATA DOCE
SALADA DE PEPINO BANANA LARANJA SALADA DE ACELGA
us A
OMELETE DE FORNO M?OMSIE/IT:{:/!ZUTEA SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS BOLO DE CACAU COM
LANCHE COM LEGUMES (tomate | ) , COOKIE CASEIRO (banana, | (banana, goiaba, manga e
i (inhame, leite em pé, ) ] BANANA
e abobrinha ralada) o7 aveia e cacau) laranja)
maracuja e manga)
SOPA DE ARROZ COM SOPA ME D = P FUBA
FR;)NGO BATA?i DOCE MANSIOCiRéEOM CERNE SOPA DE FEIJA0 COM FRZOI\IGAODEBA;JATACDOON(]ZE S0PA DE ARROZ LUM
JANTAR ! ’ MACARRAO, CENOURA, ! ’

CENOURAE
MANDIOQUINHA

MOIDA, CENOURA E
COUVE

ABOBRINHA E TOMATE

ABOBORA MORANGA E
CHUCHU

FRANGO, CHUCHU,
CENOURA E BETERRABA

COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
904,29 136,55 32,17 27,1 13,3
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
483,81 97,3 357,66 10,35
ﬁ;,G)(,uw\'\:’u Ouamares

Bruna Gimenes Pisano
CRN - 369.207



CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANGAS DE 1 A 3 ANOS

DESJEJUM, COLACAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
SUCO DE ANJ ALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LA A LEITE QUENTE, BISCOITO . LR . A . P2
DESIEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CREAM CRACKER . .
CRACKER laranja) laranja)
ARROZ )
ARROZ ARROZ FEUAO ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE
FEAO FELJAO TUTU DE FEUJAO (feijdo, [ FRANGO (molho de tomate e
FRANGO COM . . .
ALMOCO FRANGO AO CREME DE JARDINEIRA DE CARNE MANDIOQUINHA E farinha de milho, pernil frango)
MILHO COM CENOURA (molho de tomate, carne Q iscas e cheiro verde) SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO moida e cheiro verde) JERNIETE BANANA LARANJA
LARANJA
MOUSSE AN
ORI RE BREUIES SOM Mi;ZACUJAGA PAO CASEIRO DE BATATA SALSRAINE FEITRS
LANCHE (chuchu, cenoura e ) (banana, goiaba, manga e |PAO CASEIRO DE POLVILHO
(inhame, manga, DOCE .
tomate) . . , laranja)
maracuja e leite em pd)
SOPA DE MACARRAO OPA DE ARROZ COM ~ ;
© M . - £ SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE ABOBORA SOPA DE FUBA COM
COM FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, 2
JANTAR . MACARRAQ, CENOURA, MORANGA COM FRANGO FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA, BROCOLIS E
TOMATE E ABOBRINHA

DOCE, COUVE-FLORE

CHUCHU E TOMATE

BATATA DOCE E CHUCHU

CENOURA TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
934,7 139,61 33,44 28,23 13,35
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
645,38 96,43 394,36 11,63
; isano
Bruna Gimenes Pt
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CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicio de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Cco MA D FRUT D F
LEITE QUENTE, BISCOITO SuU DE NGA SALADA PE UTAS SALADA l?E RUTAS
DESJEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e MINGAU DE BANANA (banana, goiaba, manga e
CREAM CRACKER . .
CRACKER laranja) laranja)
RO ROZ RO
ARROZ ARROZ PERE ARROZ POLENTA AO MOLHO DE
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJOADINHA CARIOCA FRANGO (molho de tomate
ALMO(;O FRANGO COM MANDIOCA CARNE MOIDA COM FRANGO COM CENOURA E (feijdo carioca e pernil s frango)
E TOMATE CHUCHU E TOMATE TOMATE cubos) LARAI\?JA
LARANJA SALADA DE PEPINO BANANA SALADA DE COUVE
TORTA DE LEGUMES | MOUSSE DE CHOCOLATE SALADA DE FRUTAS
BOLO DE CACAU COM
LANCHE (brocolis, cenoura e (inhame, banana e PANQUECA DE BANANA | (banana, goiaba, manga e BANARiK
tomate) cacau) laranja)
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM ~ -
1JA M SO (0] S E A C
(ra FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA, SOPA DE FEIJAO CO PA CREME DE CENOURA | SOPA DE MACARRAO COM

MADIOQUINHA E
BROCOLIS

ABOBRINHA, ABOBORA
PAULISTA E BETERRABA

MACARRAQ, CENOURA,
ABOBRINHA E TOMATE

COM FRANGO, CHUCHU E
TOMATE

FRANGO, BATATA DOCE,
CENOURA E BETERRABA

COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
961,14 146,05 32,38 28,56 13,75
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
687,95 81,25 358,75 10,41
Bruna Gimenes Pisano

CRN - 369.207



