Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCGCO, LANCHE E JANTAR

REFElCAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
DESJEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA
DE A S A COM A A ~ UBA
SOPA RROZ COM OPA DE l’:UBA co SOPA DE MACARRAO SOPA DE FEAO COM SOPA DE FUBA COM
ALMOCO FRANGO, MANDIOCA, | CARNE MOIDA, BATATA COM FRANGO, MACARRAO. CENOURA FRANGO, INHAME,
BETERRABAE DOCE, ABOBORA CENOURA, INHAME E BETERRABA,E CHUCHUI MANDIOQUINHA E
CENOURA MORANGA E CHUCHU TOMATE BROCOLIS
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA ABACATE E BANANA MARACUJA E BANANA MANGA BANANA
DE FUBAC . R DE S Z COM
i P ol SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ COM =SIRE RERHIE (A DE ARROZEO
FRANGO, BATATA 5 MANDIOQUINHA COM FRANGO, INHAME,
IANTAR DOCE, CENOURAE MACARRAO, CHUCHU, HRANGE; INHANE; CARNE MOIDA ABOBORA PAULISTAE
’ TOMATE E CENOURA CHUCHU E CENOURA !
TOMATE CENOURA E TOMATE TOMATE
COMPOSlCAO NUTRICIONAL SEMANAL (MGDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
552,9 73,66 23,04 19,53 5,25
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
831,55 69,24 425,41 10,51
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
DESIEIUM (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACZ\O SUCO DE MANGA SUCO GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA
" SUPADE FUB"T coMm s SOPA DE MACARRAO
SOPA DE FUBA COM CARNE MOIDA, SOPA DE ARROZ COM SOPA DE~FE|JAO CcoOM COM FRANGO
ALMOCO FRANGO, BETERRABA, MANDIOQUINHA, FRANGO, ABOBRINHA, | MACARRAO, CHUCHU, MANDIOCA CENO’URA
CENOURAE VAGEM | ABOBORA MORANGA E | BETERRABA E CENOURA | CENOURA E TOMATE £ TOI\I/IATE
ABOBRINHA
C MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
LANCHE ABACATE E BANANA BANANA MANGA BANANA BANANA E MARACUJA
SOPA DE ARROZ COM SOPA CREME DE - SOPA DE FUBA COM SOPA DE ARROZ COM
SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR FRANGO, BATATA MANDIOCA COM CARNE MACARRAO, CENOURA, FRA!\JGO, BATATA DOCE,| FRANGO, CHUCHU,
DOCE, CENOURA E MOIDA, CENOURAE ABOBRINHA E TOMATE ABOBORA MORANGA E CENOURAE
MANDIOQUINHA COUVE CHUCHU BETERRABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
556,6 73,11 23,47 20,72 5,15
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
776,51 75,35 435,08 10,74
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigao 2013

REFE!CAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO
2 SUCO DE LARANJA E
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
, PAD A - DE ARROZ C
SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE FEIJAO COM SOk oM
COM CARNE MOIDA, _ FRANGO, CHUCHU,
ALMOCO FRANGO, MANDIOCA, ABGEERAPAULISH FRANGO, CENOURA, | MACARRAO, CENOURA, CBLIVE - FIGHE
BROCOLIS E TOMATE ’ INHAME E TOMATE | ABOBRINHA E TOMATE
BETERRABA E CENOURA CENOURA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA MARACUJA E BANANA BANANA
S ACARRAO ROZ CO - SOPA CR E ;
OPA DE M SOPADEAR ] M SOPA DE FEIJAO COM EME D SOPA DE FUBA COM
COM FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, _ ABOBORA MORANGA
JANTAR . MACARRAO, CENOURA, FRANGO, CENOURA,
DOCE, COUVE-FLOR E |MANDIOCA, BROCOLIS E CHUEHD E TEIMATE COM FRANGO BATATA TOMATE E ABOBRINHA
CENOURA TOMATE DOCE E CHUCHU

COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)

Energia (Kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)

Fibras (g)

545,77

73,99

23,07

19,48

4,73

MINERAIS

Vitamina A

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

698,43

75,91

428,38

10,29

0 =
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CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANGCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42edigdo 2013
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
PA DE MACARRA ROZ COM PA DE FUBA " PA DE FUBA COM
oM FRANGD, | CARNE Molo, CARA, | FranGo, MaNpIoca, | SOPADEFEUA0com | >l R
ALMOCO ’ ’ ’ ! " | MACARRAO, CENOURA, ’
MANDIOCA, TOMATE E MADIOQUINHA E TOMATE E CENOURA DOCE, TOMATE E
2 CHUCHU E TOMATE
CENOURA BROCOLIS RALADA CENOURA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA BANANA E MARACUJA BANANA ABACATE COM BANANA BANANA
DE A - EME DE DE RAO
SOPA ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEUAO COM SOPA CREM SOPA MACARRA
JANTAR FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA, MACARRAO. CENOURA CENOURA COM COM FRANGO, BATATA
MADIOQUINHA E ABOBRINHA, ABOBORA ABOBRINHA' £ TOMATE' FRANGO, CHUCHU E DOCE, CENOURAE
BROCOLIS PAULISTA E BETERRABA TOMATE BETERRABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 58
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
835 87 420 11

’84 e O 0o
Bruna G}rrﬁentgfg%awo
CRN - 369.207



