CARDAPIO 6
ENSING MEDIO E EJA
JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Sepgunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
amncz ARz MACARRAQ PENNE AO MOLII0 e " i vt « g
ALMOCO MANHA/TARDE ﬁ_"m:o\»c_z_.; (feijiio preto, Tingifga,] a:ﬁm.wﬁhﬂmﬂﬂﬂ“ﬂﬁ de) B . %Mﬂﬁ.”__”mwwunwhﬂmo. PEIXE AO MOLHO COM FEUAO
¢ couve ¢ tomate) SALADA DE . nrsn_EVA ’ SALADA Wm ACELGA COM PIMENTAQ VERDE E TOMATE | FRANGO COM MANDIOQUINHA
PEPINGC LARANIA SALADA DE BETERRABA TOMATE SALADA MIX DE FOLHAS E ABOBORA MORANGA
BANANA
Informacio nutricional (média semanal)
Vitami Minerals
Energia (keak) CHO (g) Fibras (g) Protefnas (g) el TAY D 2l
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg} Zn (mg)
356,82 53,02 6,03 15,16 9,46 316,23 51,61 71,95 62,60 3,70 1,49
REFEICAO Sepunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/04/20212 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
ARROZ VERDE (arroz, brocols &
echeiro verde) ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE
FEUAO FEDAQ FRANGO (molho de tomate, frango,
ALMOCO MANHA/TARDE PERNIL COM BATATAE CARNE MOIDA COM REPOLHO E chuchu ¢ abobora paulista) PONTO FACULTATIVO FERIADO
PIMENTAQ VERMELHOQ CENOURA SALADA SALADA DE VAGEM
SALADA DE COUVE DE BETERRABA BANANA
MACA
Informagdo nutricional (média semanal)
Gorduras Totais Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO(g) Fibras (g} Proteinas (g)
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn {mg)
313,08 49,92 5,09 12,89 7,56 504,03 21,91 55,35 54,21 2,97 1,38

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/0472022
MACARRAO AOQ MOLHO A NIl
ARROZ BOLONHESA (molho de tomate, FEUAO
FEDAO came moida, abdbora moranga ¢
ALMOCO MANHA/TARDE OVOS MEXIDOS COM BROCOLIS T _uwbzoﬁm M%%—.gﬂ”ﬁ}.ﬁb E FERIADO PONTC FACULTATIVO
E TOMATE SALADA DE REPOLHO
MELANCIA SALADA DE ABOBORA
Infaermac¢iio nutricional (média semanat)
Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (@) Fibras (g) Proteiant OB o olais
@® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
326,13 51,57 5,99 14,07 7,78 151,79 65,33 61,05 52,09 3.24 1,40
REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022 30/04/2022
ARROZ -
ARROZ ARROZ FEUAQ MEXICANO {feijio, came POLENTA AO MOLHO DE ARROZ
ALMOCO MANHA/TARDE FELUAO FRANGO AO CREME DE MILHO moid . ti0 verde nhnn_“o ra) FRANGO (molho de tomate, frango, | CARNE MOIDA COM BATATAE
o¢ = SALSICHA COM BROCOLIS E SALADA DE CENOURA Mrm_,»a%» D TOMATE u chuch ¢ aboora paulista) ABOBORA MORANGA
CENOURA LARANJA SALADA DE ALFACE COM SALADA DE PEPINO
BANANA
TOMATE
Informac#o nutricional (média semanal)
Gorduras Totais Vitaminas Minerais
Ene al CHO Fibras Proteinas
000 © ® ® ® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Za (mg)
551,93 86,58 7.58 18.94 15,48 986,77 22,16 80,37 87,55 5,83 2,84

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




