CARDAPIO 5
ENSING FUNDAMENTAL
ALMOCO MANHA/TARDE
Referéncios Nutricionais: Taco 4® ediciio 2011 e Tabela de composi¢do de dalimentos - Sdnia Tucunduva 4*edigdo 2013
REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
ARROZ ARROZ MACARRAOQ PENNE AO MOLHO ARROZ G memm_»__mamﬂsﬁﬁ,
FELOADINHA (feijio preto, | JARDINEIRA DE CARNE (molho del BRANCO (molho branco, frango, pimentsa verme Bem
ALMOCO MANHA/TARDE linguiga. couve e tomate) tomate, came moida, cenoura e ab6bora paulista e brécolis) Lot Lo E o] FEUAO
. ' ! PIMENTAO VERDE E TOMATE | FRANGO COM MANDIOQUINHA
SALADA DE PEPINO chuchu) SALADA DE ACELGA COM SALADA MIX DE FOLHAS E ABOBORA MORANGA
LARANIJA SALADA DE BETERRABA TOMATE
BANANA
Informagiio nutricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO () Fibras (D] | b Proteimas (o) 8 | oo s Lotals
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
umm_uu 53,02 6,03 15,16 9,46 316,23 51,61 71,95 62,60 3,70 1,49
REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Felra Quinta-Feira Sexta-feira
11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
ARROZ VERDE (arroz, brécolis e
echeiro verde) ARROZ MACARRAO AQ MOLHO DE
FEUAO FEUAO FRANGO (molho de tomate, frargo,
ALMOCO MANHA/TARDE PERNIL COM BATATAE JCARNE MOIDA COM REPOLHO E| chuchu ¢ abdbora paulista) PONTO FACULTATIVO FERIADO
PIMENTAC VERMELHO CENOURA SALADA SALADA DE VAGEM
SALADA DE COUVE DE BETERRABA BANANA
MACA
Informacio nutricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO () Fibras (g (]| = Proteiaas (g) ] | oo auras Totals 1
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Za (mg)
313,08 49,92 5,09 12,89 7,56 504,03 2191 55,35 54,21 2,97 1,38
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REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Felra Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/04/2022 19/04/2022 2000412022 21/04/2022 22/04/2022
MACARRAQ AO MOLHO A T3
ARROZ BOLONHESA {molho de tomate, o
ALMOCO MANHA/TARDE G2V came moida, abbbora moranga e FRANGO Mﬂﬁm>§§ E FERIADO PONTO FACULTATIVO
¢ OVOS MEXIDOS COM BROCOLIS chuchu) CENOURA
E TOMATE SALADA DE REPOLHO
TR SALADA DE ABOBORA
Informag#o nutricional {(média semanal)
Vitaminas Minerals
Energia (keal) CHO () Fibras (g) Prociats (O Bl b A wnis
® A (RE) C (mg) Ca {mg) Mg (mg) Fe (ng) Zn (mg)
uua_m k] 51,57 5,99 14,07 7,78 151,79 65,33 61,05 52,09 3,24 1,40
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAQ
26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022 3070412022
ARROZ ARROZ
ARROZ ARRQZ FEIAO MEXICANO ISiaoNeame POLENTA AO MOLHO DE ARROZ
LMOCO MANHA/TARDE FEUAO FRANGO AO CREME DE MILHO moida. pimentao verde m..nmLoE.& FRANGO (molho de tomate, frango, | CARNE MOIDA COM BATATA E
G eS G SALSICHA COM BROCOLIS E SALADA DE CENOURA w..»wb_u A DE TOMATE chuchu e aboora paulista) ABOBORA MORANGA
CENOURA LARANJA SALADA DE ALFACE COM SALADA DE PEPINO
BANANA
TOMATE
Informagidio nutricional (média semanai)
Vitaminas Minerais
Energla (keal) CHO () Fbras(g) | Proteinas(g) | Cordurss Totals
4] A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn {mg)
419,53 mmra.u 7.02 15,48 10,49 862,72 34,78 73,89 79,02 4,77 2,26
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