Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigtio 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdio 2013

CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESTETUM, ALMOLO, LANCHE e JANTAR

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO ]| LEITE COM ACHOCOLATADO
DESJEJUM rm:m_mm%oﬂwnhmm_wmﬁ \DO PAOQ INTEGRAL COM rm_wﬂwﬂﬁzﬂﬂmﬂmﬁﬂﬂu 0 PAO INTEGRAL COM BISCOITO CREAM CRACKER
MARGARINA MARGARINA INTEGRAL
ARROZ ARR
ARROZ FEUAO MACARRAO PENNE AQ MOLHO mmzmw ;Mmm:wmm w%:m_w_hwnw wsw“:hwa .
ALMOCO [FEDOADINHA (feijio preto, linguiga ] ,_"GEH”__”“:NW mﬁmﬁ.ﬁﬂﬂ G Erpn h_m%»ﬁﬂ_”mww””m.hﬂmp PEIXE AO MOLHO COM FEUAO FRANGO
¢ couve ¢ lomate) ’ chuchu) ’ _ummc T ¢ PIMENTAO VERDE E TOMATE COM MANDIOQUINHA E
LARANJA SALADA MIX DE FOLHAS ABOBORA MORANGA
SALADA DE BETERRABA MACA
e GELATINA DE MORANGO BANANA
SALADA DE FRUTAS (banana, TORTA DE FRANGO (frango BOLO DE BETERRABA COM
LANCHE ARROZ DOCE MINGAU DE BAUNILHA magi, laranja ¢ mamio) desfiado, cenoura, brécolis ¢ tomate) CALDA DE CHOCOLATE
SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAX]
SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM T T YN S SOPA DE FUBA COM CARNE | SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
JANTAR [BATATA, ABOBORA MORANGO E|f CARNE MOIDA, CARA, BATATA. CENOURA E TOMATE. MOIDA, INHAME, MANDIQCA, BETERRABA E
CHUCHU ABOBORA PAULISTA E REPOLHO ' MANDIOQUINHA E BROCOLIS VAGEM
Informa¢io nutricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energia {kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Gorduras Tetais
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn {mg)
937.16 143,40 13,58 33,95 26,17 694,98 87,96 353,40 93,99 1 —uaw 2,74

Cardépio sujeito 4 alteragbes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESTETUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sonia Tucunduva 4*edicie 2013

CARDAPIO 3

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022

DESJEIUM LEITE COM ACHOCOLATADOC rm_._.uwmw_,mﬁmm_ﬂmrn Nwﬁ_‘éo LEITE COM ACHOCOLATADO

PAO COM MARGARINA MARGARINA BISCOITO MAISENA
WM_WMW ARROZ COLORIDO {arroz, abdbora

EWMFZF coM w>._.>._.>_.,m_._>0 RIS 80 _zwuq_nm_“. ehach woau.ﬂmn_ﬂwh_ua

ALMOCO ABOBRINHA na%hn” nﬂ“ Wnubh““”.vgmo mﬁ_nm:mﬁ_w» CARNE MOIDA COM COUVE- PONTO FACULTATIVO FERIADO
BANANA DE ALFACE GELATINA FLOR m?ﬂwmww_zz>
DE MORANGO
TORTA DE LEGUMES (cenoura, BOLO NUTRITIVO
LANCHE brécolis ¢ abébora paulista} PUDIM DE CHOCOLATE SUCO DE LARANJA COM
SUCO DE LIMAO MAMAO
RAN SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAQ COM
JANTAR wmﬂw >_W-HW3.MN”BM.WMA mmOOEOM. ZO:U? INHAME, CHUCHU E FRANGO, BATATA, ABOBORA
' BROCOLIS MORANGA E REPOLHO
Informacio nutricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) B LD
® A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
943,28 147,23 13,52 34,16 25,58 732,67 80,91 350,59 98,83 10,17 2,44

Cardépio sujeito A alieragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESJETUM, ALMOLO, LANCHE ¢ JANTAR
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CARDAPIO 3

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
eI LEITECOM ACHOCOLATADO rm:mmmw??amm”mhnmwﬂ ADO | | ErrE COM  ACHOCOLATADO
BISCOITODE COCO I PAQO COM MARGARINA
ARROZ ww_m%zzmm% A”oo__ﬂmw moawa ARROZ
FEAO ASSADO i Shebors 32“._ o FENAO
ALMOCO DE BATATA (puré de batata, ovos |  1¢ Mec8 B FRANGO COM BATATA E FERIADO PONTO FACULTATIVO

; . chuchu) FEAO

mexidos com brécolis) 5 A DE REPOLHO CENOURA GELATINA
MELANCIA AL Er R DE LIMAO

BOLO DE LIMAO
LANCHE CREME DE ABACATE Stco e PUDIM DE CHOCOLATE
SOPA DE MACARRACQ COM SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAQ COM
JANTAR CARNE MOIDA, MANDIOCA, ABOBORA PAULISTA, CARNE MOIDA, INHAME,
BERINJELA E TOMATE BETERRABA E COUVE TOMATE E BROCOLIS
Informacdo nutricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energis (keal) CHO (g) Fibras () PeStennt o) I e otale
() A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
886,64 142,82 13,36 31,29 23,04 449,65 106,49 350,64 95,53 937 2,43

Cardépio sujeito A alteragbes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 3

CRECHE - CRIANLCAS 01 A 03 ANOS
DESTETUM, ALMOCO, LANCHE € JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edicdio 2011 e Tabela de composigtio de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigio 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/04/2022 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022
DESIEIUM LEITE COM ACHOCOLATADO E:wmmﬂqmmmmrnmwﬂéo LEITE COM  ACHOCOLATADO rm:mwmm%ammmmmmwvaéo LEITECOM ACHOCOLATADO
BISCOITO CREAM CRACKER MARGARINA PAO COM MARGARINA MARGARINA BISCOITO DE LEITE
ARROZ
ARROZ POLENTA AO MOLHO DE ARROZ
— FEDAO FEUAO MEseAe (0, cume_| PRANGO (molho de tomate, rango, | FEUAO CARNE
ALMOCO SALSICHA COM BROCOLIS E FRANGO AQCREMEDEMILHO || =, = . verd :nn_.. B chuchu ¢ aboora paulista) MOIDA COM BATATAE
CENOURA MELANCIA SALADA DE CENOURA - P wﬂ,_ >zﬂ>n ¢ conotra) Meepio SALADA ABOBORA MORANGA
LARANJA DE ALFACE COM TOMATE GELATINA DE CEREJA
MAGA
SALADA DE FRUTAS (banana, BOLO NUTRITIVO . CACRORRO QUENTE DE FORNO
R LA 215 maga, laranja ¢ maméo) SUCO DE MAGA COM LIMAO PAVE DE BAUNILHA SUCO DE ABACAXI
SOPA DE FUBA COM FRANGO, |  SOPA DE MACARRAO COM ROPA DEEUBA COM FRAKGO SOPA DE MACARRAQ COM | SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
JANTAR MANDIOQUINHA, ABOBBRINHA | CARNE MOIDA, BATATA-DOCE, | "o ol " o o e CARNE MOIDA, INHAME,  |BATATA, ABOBORA PAULISTA E
E ESPINAFRE CHUCHU E BROCOLIS : TOMATE E VAGEM COUVE
Informacfio nutricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (g) Fibras (g) Proteire (I i = Lty
3] A (RE) C (mg) Ca {(mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
973,48 148,14 13,01 33,59 28,77 1.326,22 93,83 352,81 98,40 11,40 2,90

Cardépio sujeito 4 alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



