CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESTETUM, COLALAD, ALMOLO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4 edicdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4*edicdo 2013

REFEICAQ Sepunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
DESIEUN MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
SUCO DE LARANJA COM . . SUCO DE MARACUJA COM
COLACAO I SUCO DE MELANCIA SUCO DE MACA COM LIMAO o SUCO DE ABACAXI
SOPA DE MACARRAQ COM SOPA DE FUBA COM CARNE [ SOPA DE ARROZ COM FRANGO, | SOPA DE ARROZ COM CARNE | SOPA DE FUBA COM FRANGO,
ALMOCO FRANGO, FEIUAO, CARA, MOIDA, ERVILHA, BATATA, FENAO, MANDIOCA, MOIDA, ERVILHA, BATATA, ERVILHA, INHAME,
ABOGBORA PAULISTA E REPOLHOJABOBORA MORANGA E CHUCHU BETERRABA E VAGEM CENOURA E TOMATE MANDIOQUINHA E BROCOLIS
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM MAMAC MAMADEIRA COM BANANA MAM Emﬂnymm% MACAE
SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM TN 2 T o e e SOPA DE FUBA COM CARNE || SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
JANTAR BATATA, ABOBORA MORANGA E CARNE MOIDA, CARA, N S Lo MOIDA, INHAME, MANDIOCA, BETERRABA E
CHUCHU ABOBORA PAULISTA E REPOLHO ' MANDIOQUINHA E BROCOLIS VAGEM
Informagiio nuiricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energla (keal) CHO () Fibras () Protenas (DT | gt Totals 2 e
® A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
551,52 73,51 4,52 23,27 20,14 671,60 70,28 423,59 54,87 10,61 2,17

Cardépio sujeito A alteragbes

Anexo 2 - Re.00 - Cardépio




CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

CARDAPIO 2

DESIEIUM, COLACAD, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4 edi¢iio 2011 e Tabela de composicio de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edig3o 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
e m MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
{LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) {LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA VB MBIETL BT S ELS
MAMAQ
mmﬁmm Hw_m_w >r_:rmm,ﬂmmz SOPA DE FUBA COM CARNE | SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
ALMOCO BATATA. ABOBORA MORANGA MOIDA, ERVILHA, CARA, ERVILHA, INHAME, BROCOLIS E PONTOQ FACULTATIVO FERIADO
o BETERRABA E ESCAROLA ABOBRINHA
LANCHE MAM, Bmﬁn%wwﬂzgwo E MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA
Y SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR mMMw hﬂwﬂwpm.wm\_m A oc<mm. MOIDA, INHAME, CHUCHUE | FRANGO, BATATA, ABOBORA
' BROCOLIS MORANGA E REPOLHO
Informacdo nutricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO () Fibras(z) |  Proteinas ). | Cordnras Totals BeE
® A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg {mg) Fe {mg) Zn {mg)
552,86 74,92 5,80 22,88 19,05 713,69 76,75 428,41 10,39 2,16

Cardépio sujeito 4 alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CRECHE - CRIANCAS O7 A 12 MESES

CARDAPIO 2

DESTETUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Refergncias Nutricionais: Taco 4° ediglo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigiio 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
SEOEIT MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO} {LEITE FORTIFICADO)
SUCO DE LARANIA COM
COLACAO SUCO DE MELANCIA ST SUCO DE ABACAXI
o omors, | _sorabswacartoco | oM pERRLCO caree
LB LEGY PAULISTA, BETERRABA E mxﬁmmﬁwﬁﬁw ._ﬂw._ﬂca_mo? MANDIOQUINHA, ABOBORA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COUVE MORANGA E ABOBRINHA
LANCHE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM MAMAQ MAMADEIRA COM BANANA
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAOQ COM
JANTAR CARNE MOIDA, MANDIOCA, ABOBORA PAULISTA, CARNE M0OIDA, INHAME,
BERINJELA E TOMATE BETERRABA E COUVE TOMATE E BROCOLIS
Informacfio nutricional (média semanal)
Vitaminas Minerais
Energla (keal) CHO (® Fibess () || Proteinas ) || Sordurss Totais
&) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
566,74 qum 0 4,49 23,57 21,43 799,77 79,53 428,74 58,27 10,72 2,16

Cardépio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESTETUM, COLACAC, ALMOLO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4* edigdo 2011 e Tabela de composiclo de alimentos - Sénia Tucunduva 4*edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/04/20212 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) {LEITE FORTIFICADO) {LEITE FORTIFICADO} (LEITE FORTIFICADO} (LEITE FORTIFICADG)
COLACAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA COM COUVE(| SUCC DE MACA COM LIMAC SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAX]
SOPA DE MACARRAQ COM m01>7“v %uwﬂwmwwﬁ_m E SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM
ALMOCO IFRANGO, FEUAQ, BATATA-DOCE, MANDI OOC—Z_.._ A AB Oww.EZ: " FEUJAG, BATATA, ABOBORA MOIDA, ERVILHA, BATATA, FRANGO, ERVILHA, INHAME,
CHUCHU E BROCOLIS iy PAULISTA E COUYE CENOQURA E TOMATE TOMATE E VAGEM
E ESPINAFRE
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM MAGA MAMADEIRA COM BANANA ZE.PUE%”.—MMM* AOE
SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
JANTAR MANDIOQUINHA, ABOBBRINHA | CARNE MOIDA, BATATA-DOCE, BATATA. COUVE E TOMATE * CARNE MOIDA, INHAME, BATATA, ABOBORA PAULISTAE
E ESPINAFRE CHUCHU E BROCOLIS ! TOMATE E VAGEM COUVE
Informaciio nutricional (nédia semanal)
Vitaminas Minerais
Erergia (keal) CHO (g} Fibras (g) Proteinas (g) e atais
@ A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
470,57 73,19 3,43 19,50 17.42 638,33 64,36 381,34 54,28 9,34 2,17

Cardépio sujeite a altcragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardéapio




