Referéncias Nutricionais: Taco 4“: edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - SGnia Tucunduva 4°edigdo 2013

CARDAPIO 8
PRE ESCOLA
ALMOCO MANHA/TARDE

REFEICAQ Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira 1'7 Quinta-Feira Sexta-feira
04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ
o ExEAOMOLHOCoM || Femae T RO% opmal|  (molho decame moida com FEUAO FELJAO
ALMOQCO MANHA/TARDE BROCOLIS ECENOURA C‘OM ABOBRINHA ETOMATE cenoura ¢ ervilha) CARNE MOIDA COM ABOBORA FRANGOCOM PIMENTAQ
SALADA DE CHUCHU MACA SALADA DE RABANETE PAULISTA EBROCOLIS VERDE E ABOBORA MORANGA
LARANJA SALADA DE ACELGA SALADA DE CENOURA RALADA

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018
ARROZ RISOTO DE CARNE MOIDA (arroz, ARROZ MACARRAQ PENNE AO MOLHO ARROZ
FEIJOADINHA (feijio preto, carne moida, molho de tomate, oC ROSE (molho de tomate com molho URA
ALMOCO MANHA/TARDE linguiga de frango, abobrinka ¢ abdbora paulista ¢ chuchu) FEUAQ y PA? branco, frango, cncoura e tomate) CARNEMOIDA COM CENO
cenoura) FEIJAO SALADA || DE CARNE(farinha de milho, SALADA DE BETERRABA E Silh HLgH
SALADA DE COUVE DE PEPINO BANANA carnciscasec cenoura ralada) MELANCIA SALADA DE ALFACE
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REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
MACARRAO PENNEA ARROZ ARROZ FEIAO
ARROZ BOLONHESA (molho de carnc STROGONOQFF DE FRANGO CARNE MOIDA COM ABOBORA || ARROZ FEJAO
ALMOCO MANHA/TARDE FEAO moida comabobora moranga ¢ {molho branco, frango, tomate ¢ PAULISTA E REPOLHO FRANGO COM BATATADOCE E
SALSICHA COM beterraba ) cenoura) SALADA DE BATATA COM CENOURA SALADA DE
MANDIOQUINHA E CHUCHU SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA CENOURA ALFACE COM TOMATE
MACA MEXERICA

; (mg) Fe (mg) -
045 | 3745 | 6471 | . 324 1.53

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018

ARROZ A PRIMAVERA (arroz,

ARROZ _ARROZ TUTU DE FEIL Jﬁ%z(farinha de . ARROZ abd bora moranga ¢ ervilha)
ALMOCO MANHA/TARDE FEJAO CARNEMOIDACOM CHUCHUE milho crni] iscas, couve ¢tomate) BOBO DE FRANGO (cremc de  ||FEIJAO MEXICANO (feijio, carne
FAROFA DE FIGADO (farinha de ABOBORAMORANGA ‘Slf‘\L ADA DE‘, ACELGA ndioca, pimentdo verde ¢ frango moida, tomatcc couve)
milho, figado ¢ cenouraralada) SALADADE TOMATE SALADA DE ESCAROLA SALADA DE CHUCHU
BANANA
LARANJA
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