ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS
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CARDAPIO 7

ALMOCO

Referéncias Nutricionais: Taco 4* edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edicdo 2013

3 Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICA O
04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRA O A BOLONHESA ARROZ
FELJAQ FEIJAO MOELA FELAO (molho de carncmoida com FELIAO
|[PEIXE AO MOLHO COM BATATA|| COM ABOBRINHA ETOMATE FRANGO COM PIMENTAO cenoura ¢ ervilha) CARNE MOIDA COM ABOBORA
ALMOCO E CENOURA SALADA DE BATATA COM VERDE E ABOBORA MORANGA |[FEIJAO SALADA PAULISTA E BROCOLIS
SALADA DE CHUCHU CENOURA SALADA DECENOURA RALADA DERABANETE SALADA DEACELGA
MEXERICA LARANJA BANANA MACA MELANCIA SUCO
SUCODE MACA COM LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DELIMAO SUCO DE MELANCIA DE MARACUJA

' nutrlcmnal (média semanal) \

Vitaminas . Minerais
CHO (g) : = 5 ;
i A (RE) C(mg) Ca(mg) [ Mg (mg) Fe (mg)
94,33 13.82 524,95 80.65 85,12 98.30 5.29
- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018
RISOTO DE CARNE MOIDA(arroz, ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PENNE AOMOLHO
carne moida, molho de tomate, FEIJOADINHA (feijio preto, |[FEUAO CARNE|| FEDAQ PACOCA [[ROSE (molho dec tomate com molho
abobora paulista ¢ chuchu) linguiga de frango, abobrinha e MOIDA COM CENQURA E DE CARNE (farinha de milho, branco, frango, cncoura ¢ tomate)
ALMOCO FELJAO SALADA ccnoura) COUVE-FLOR SALADA DE carneiscas ecenoura ralada) FEIIAO
DE PEPINO SALADA DECOUVE ABOBRINHA SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA
MELANCIA SuUCo MACA MEXERICA BANANA suco LARANJA
DE LIMAO COM COUVE SUCO DE MELANCIA SUCO DEMARACUJA DEMACA COM LARANJA SUCO DE ABACAXI

Vitaminas

Minerais

A (RE) C(mg)

Fe (mg)

59807 75.40




REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
& Ox)’:q?{giAO Il' :‘N(TEA ‘ ARROZ N ARROZ FELJAO [[ARROZ FE[JAOI
: (molhode catne N, ppny FELJAO [| 2553 CARNEMOIDA COM ABOBORA || STROGONOFF DE FRANGO
moida com abébora moranga ¢ FRANGO COM BATATA DOCE E .
beterraba ) SALSICHA COM CENOURA SALADA DE PAULISTA E REPOLHO (molho branco, frango, tomate ¢
ALMOCO FELAO MANDIOQUINHA E CHUCHU ALFACE COM TOMATE - SALADA DE BATATA COM cenoura)
SALADA DE PEPINO LARANIJA CENOURA SALADA DE BETERRABA
SALADA DE REPOLHO BANANA e
SUCO DE LIMAO MAMAO MEXERICA Suco
MELANCIA SUCO DE MACA COM LARANJA SUCO DE ABACAXI DE MELANCIA
SUCO DEMARACUJA

.Energia (kcai_)

571.48 — L ; 19.98 T 9356 |
= Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
25/06/2018 ~ 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
ARROZ
FENJAO s CARNE || ARRR Al:ﬁc%ii fn?rl;:;:ﬁi:d(]i:; - ARBOZ FELIA0
MOIDA COM CHUCHU E ‘FEIJAO ‘ FEAO MEXICANO (feijio, carne ‘TUTU D].E II:E[JAO(farmha de BOBO 'DE FR‘ANGC*) (creme de
: FAROFA DEFIGADO (farinha de . milho, pernil iscas, couve ¢tomalte) mandioca, pimentdo verde ¢
ALMOCO ABOBORA MORANGA : moida, tomate ¢ couve) i
SALADA DE TOMATE milho, figado ¢ cenouraralada) ’ SALADA DE RUCULA SALADA DE ACELGA frango)
MELANCIA SALADA DE CHUCHU MACA LARANJA MEXERICA SALADA DEESCAROLA
SUCO DE MAGCA COM LARANJA SUCODE ABACAXI SUCO DE MELANCIA SUCO DE MARACUJA B
SUCO DELIMA O COM COUVE

&

.~ Energia {Rca})

Anexo 2 - Re.00 - Cardépio
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