Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigiio 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4%edigdo 2013

CARD APIO 6

ENSINO MEDIO E EJA
JANTAR

REFEICAQ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018
ARROZ ARROZ " (nolbods camo moldacom FEIAG FEURG
JANTAR Moo [rEae OB cenoura c crvilha) CARNE MOIDA COM ABOBORA|| ~ FRANGO COM PIMENTAO
sy e SALADA DE RABANETE PAULISTA EBROCOLIS || VERDEEABOBORA MORANGA
LARANJA SALADADEACELGA  [|SALADA DE CENOURA RALADA

——— 86.14 . . [ 1270 | 47106 | 434
REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/06/2018 | 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018
ARROZ RISOTO DE CARNE MOIDA(arroz, R MACARRAO PENNE AQO MOLHO ARR
FEIJOADINHA (fcijdo preto carnc moida, molho de tomate. 0z |[ROSE (molho de tomate com molh 0z
B A Tk s : S * || FENAO PACOCA °ll cARNE MOIDA COM CENOURA
JANTAR linguiga de frango, abobrinhac abobora paulista e chuchu) . . branco, frango, cneoura ¢ tomatce)
e DE CARNE (farinha de milho, ECOUVE-FLOR
cenoura) FEIJAO SALADA arne {scas ¢ cenoura ralada) SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE
SALADA DE COUVE DE PEPINO BANANA|| ~c#meiseas e MELANCIA
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MACA

Terca-Feira Quarta-Feira
26/06/2018 27/06/2018

MEXERICA

: REFEICAO - Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
MACARRAO PENNEA ARROZ ARROZ -
ARROZ BOLONHESA (molho de came STROGONOFF DE FRANGO : ARROZ FEIJAO
- : \ : CARNE MOIDA COM ABOBORA
JANTAR FEIJAO moida comabd boramoranga ¢ (molho branco, frango,tomatec PAULISTA EREPOLHO FRANGO COM BATATA DOCE E
SALSICHA COM betcrraba ) cenoura) SALADA DE BATATA COM CENOURA SALADA DE
MANDIOQUINHA E CHUCHU SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA ALFACE COM TOMATE

CENOURA

=

713

REFEICAO Segunda-Feira || Quinta-Feira Sexta-feira
25/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
ARROZ ARROZ A A2 ab:):;lzo;: Eﬁﬁ:f fﬁffﬁ?‘
S FEAO CARNEMO{DA COM CHUCHU E ‘]IhU Y Dl?i FEO Uprninde ; BOBC;.D EERANGD (m"f d¢ WIFEIAO MEXICANO (o, carne
FAROFA DE FIGADO (farinha de ABOBORA MORANGA i °'Sp°m‘[}:;"“nséi’a‘;‘ié;’“‘“ c)] ~man 1°°a*f1r’::§§)‘a° verde ¢ moida, tomate ¢ couve)
milho, figado ¢ cenoura ralada) SALADA DE TOMATE BANANA S A DE ESCAROLA SALADA DENCJﬁUCHU
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