Referéncias Nutricionais: Taco 4° edicdo 2011 e Tabela de compasi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edicdo 2013

CARDAPIO 5
ENSING FUNDAMENTAL
ALMOCO MANHA/TARDE

Fibras (

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018
MACARRAQ A BOLONHESA ARROZ ARROZ
) ~ PEIXE Agﬁfgf}{o COM FEAO ARRCE MOELA {molho decarnc moida com FEJAO FEIJAO
ALMOCO MANHA/TARDE Bl;l o C OLIS ECENOURA COM ABOBRINHA E TOMATE cenoura ¢ ervilha) CARNE MOIDA COM ABOBORA FRANGOCOM PIMENTAQ
SALADA DE CHUCHU MACA SALADA DE RABANETE PAULISTA EBROCOLIS VERDE E ABOBORA MORANGA
o LARANJA SALADA DE ACELGA SALADA DE CENOURA RALADA
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REFEICAQ Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018

ARROZ |IRISOTO DE CARNE MO{DA(arroz, ARROZ MACARRAO PENNE AO MOLHO ARRGZ

— ‘FEIJ‘OADENHA (feijdo prcto, camF mmda,m_clho de tomate, FEAO PACOCA OSE (molho de tomate com molho| CARNEMOIDA COM CENOURA
(O MANHA/TARDE linguiga de frango, abobrinha ¢ abdbora paulista ¢ chuchu) : : branco, frango, cneoura ¢ tomate)
e DE CARNE (farinha dc milho, E COUVE-FLOR
eenours) FEA0 SALADA carneiscas ¢ cenoura ralada) SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE
SALADA DE COUVE DE PEPINO BANANA MELANCIA
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REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/06/2018 I 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
MACARRAQ PENNEA ARROZ ARR z
ARROZ BOLONHESA (molho de carne STROGONOFF DE FRANGO 07 FRIAO ARROZ FEIJAO
x ; CARNE MOI[DA COM ABOBORA
ALMOCO MANHA/TARDE FEUAQ moida comabdébora moranga ¢ (molho branco, frango, tomatc ¢ PAULISTA E REPOLHO FRANGO COM BATATA DOCE E
SALSICHA COM beterraba ) cenoura) SALADA DE BATATA COM CENOURA SALADA DE
MANDIOQUINHA E CHUCHU SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA CENOURA. ALFACE COM TOMATE
MACA MEXERICA

ional (média semanal);

Vitaminas|

A (RE)

396,96 44 27378 1| 4543
REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
ARROZ ARROZ A PRIMAVERA {arroz,
ARROZ ARROZ TUTU DE FELAO (farinhadc ARROZ abo bora moranga ¢ crvilha)
ALMOCO MANHA/TARDE FEUJAO CARNEMOIDA COM CHUCHUE — crni‘l e, COLvEE L) BOBO DE FRANGO (cremede  ||FEIJAO MEXICANO (fcijdo, carne

FAROFA DE FIGADO (farinha de ABOBORAMORANGA ‘SE:\L ADA DL ACELGA fmandioca, piment&o verde ¢ frango moida, tomatce couve)

milho, figado ¢ cenouraralada) SALADA DE TOMATE BANANA SALADA DE ESCAROLA SALADA DE CHUCHU
LARANIA
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