Referéncias Nutricionais: Taco 4° edicdo 2011 e Tabela de composicic de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edigdo 2013

CARD APIO 3

c“RE(.'HE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESTETUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i
04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018
LEITECOM  ACHOCOLATADO || LEITECOM ACHOCOLATADO || LEITECOM  ACHOCOLATADO [| LEITECOM ACHOCOLATADO ||| o o 0o
DESJEJUM BRSO e A L Bvtc PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM Ao T
MARGARINA MARGARINA MARGARINA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ
?_ER[I}gg ARROZ (molho de carne moidacom FIEER[IJ{ES FEJAO
FELJAO MOELA cenoura ¢ ervilha) i n FRANGO COM PIMENTAQ
A0 EEE%OQ?SM&;?O%OR“X COM ABOBRINHA E TOMATE |[FEIJAO SAI .ADAIIESEOQD[D[Nﬁg Digac“}nNE g"““_’" VERDE E ABOBORA MORANGA
RN A GELATINA DE FRAMBOESA DE RABANETE S ol ANCIA  ISALADA DE CENOURA RALADA
MACA ralada) BANANA
. BOLO DE LARANJA SUCO|| SALADA DEFRUTAS (banana, VITAMINA DE ABACATE
LANCHE CANJICA PAVE DE CHOCOLATE DE MACA COMLIMAO laranjs, macé ¢ mamiio) BISCOITO DE COCO
SOPA DE FUBA COM CARNE || SOPA DE ARROZ COM FRANGO, || SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAOCOM || SOPA DE ARROZ COM CARNE
JANTAR MOIDA, INHAME, CENOURAE || MANDIOQUINHA, ABOBORA || MOiDA, ABOBORA MORANGA, |[FRANGO, BATATA, BETERRABA|| MOIDA, CARA, CHUCHUE
BROCOLIS MORANGA E TOMATE ABOBRINHA E COUVE E ABOBRINHA TOMATE

Cardépio sujecito a alteragdes
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Anexo 2 - Re.00 - Cardépio



’ CARD APIO 3
CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESTETUM, ALMOCO, LANCHE e JTANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigiio 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013
i Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018
LEITECOM ACHOCOLATADO || LEITECOM ACHOCOLATADO || LEITECOM ACHOCOLATADO || LEITECOM ACHOCOLATADO
LEITECOM ACHOCOLATADO 2 g :
DESJEJUM BISCOITO LEITE PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM BISCOITO CREAM CRACKER
MARGARINA MARGARINA MARGARINA INTEGRAL
|IRISOTO DE CARNE MOIDA(arroz MACARRAO PENNE AO MOLHO
ARROZ : ! ARROZ ARROZ
FEIOADINHAGiopr, || Sl oot omss | o racocy [F0% (mohode e om otk e
ALMOCO linguiga de frango, abobrinhac || #>000r Paul DE CARNE (farinha de milho, IS ¢ MOIDA COM CENOURA E
FEIJAO SALADA : FEILJAO
cenoura) DE PEPINO came iscas ¢ cenoura ralada) SALADA DE BETERRABA COUVE-FLOR BANANA
MACA MELANCIA GELATINA DE MORANGO LARANJA MEXERICA
BOLG MESCLADO TORTA DE LEGUMES( cenoura, || BEBIDA LACTEA SALADA DE
LANCHE MINGAU DE MORANGO SUCO DE MELANCIA ARROZ DOCE chuchu e tomate) SUCO DE || FRUTAS BISCOITO
LARANJA COM MAMAO ROSQUINHA DE CHOCOLATE
SOPA DE ARROZ COMFRANGO,|| SOPADEMACARRAOCOM ||SOPA DE ARROZ COMFRANGO, || SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAQ COM
JANTAR BATATA, ABOBORA PAULISTA B[ CARNE MOIDA, MANDIOCA, || MANDIOQUINHA. BERINJELAE|| MOIDA, CARA, ABOBORA || FRANGO, INHAME, CENOURA E
TOMATE CENOURA E ESCAROLA TOMATE MORANGA E ACELGA BROCOLIS

Carddpio sujcito a altcragtes
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Anexo 2 - Re,00 - Cardapio



CARD APIO 3

CRECHE - CRIANCAS 01 A 03 ANOS
DESTETJUM, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4® edi¢dio 2011 e Tabela de composicéo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
LEITE COM ACHOCOLATADO || LEITECOM ACHOCOLATADO | LEITE COM AC.HOCOLATADO LEITECOM ACHOCOLATADO |l | oo o0 A CHOCOLATADO
DESJEJUM BISCOITO CREAM CRACKER PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM BISCOITO COCO
MARGARINA MARGARINA MARGARINA : :
N MACARRAO PENNEA ARROZ FEIJAO| ARt FEIIAO
ARROZ FELJAO|| BOLONHESA (molho de carnc STROGONOFF DEFRANGO  ||ARROZ FEIJAO
; ; X . FRANGO COM BATATA DOCE E
ALMOCO SALSICHA COM moida comabo boramoranga e (molho branco, frango,tomatec || CARNE MOIDA COM ABOBORA CENOURA SALADA DE
MANDIOQUINHA E CHUCHU beterraba ) cenoura) PAULISTA EREPOLHO ARGk TH
LARANJA FEJAO SALADA DE BETERRABA MAMAO MELANCIA
GELATINA DE LIMAO MEXERICA s
B J ]
VR PAVE DEMORANGO || CACHORRO QUENTE DE FORNO CANIICA BOED D CHOGOLATE U | YHHAMINAEEACHANA G0N
SUCO DE MARACUJA DE LIMA O COM COUVE BISEOTIO DE LETTE
SOPA DE MACARRAO COM || SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM || SOPA DE ARROZ COM FRANGO,|| SOPA DI FUBA COM CARNE
JANTAR CARNE MOIDA, BATATA DOCE,|| ABOBORA PAULISTA, CHUCHU CARNE MOIDA, CARA, INHAME, ABOBORA MORANGA || MOIDA, MANDIOCA, CENOURA
CENOURA ETOMATE E COUVE ESPINAFRE ETOMATE EESCAROLA E ABOBRINHA

Carddpio sujcito 4 alteragdes
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CARD APIO 3

/i

CRECHE - CRIAN(CAS 01 A 03 ANOS
DESTETUM, ALMOGO, LANCHE e TANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
LEIT I CQ}-! ‘A(‘.'l IO({OLATA})O LEITE (:YJM ACHOCOLATADO || LEITE ClOM AC‘HO‘(‘ OLATADO || LEITECOM ACHOCOLATADO LEITECOM ACHOCOLATADO
DESJEJUM BISCOITO CREAM CRACKER PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAQ INTEGRAL COM [BISCOITO ROSQUINHA DE LEITE
INTEGRAL MARGARINA MARGARINA MARGARINA o
ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ FEJAO ARROZ A PRIMAVERA (arroz,
FEJAO FEIJAO CARNE|| TUTU DE FEIJAQ (farinha de BOBO DE FRANGO (creme de abobora morangac crvilha)
ALMOCO FAROFA DE FIGADO (farinha de MOIDA COM CHUCHU E ||milho, pernil iscas, couve ¢ tomale) mandioca, pimentio verde ¢ FEIJAO MEXICANO (feijio, carnc
milho, figado ¢ cenoura ralada) ABOBORA MORANGA SALADA DE ACELGA GELATINA frango) moida, tomate ¢ couve)
MAC A MELANCIA DE PESSEGO SALADA DE ESCAROLA LARANIA
BANANA
BOLO PAO DE LO COM
o st TORTA DE BANANA ; iz ; : BEBIDA LA CTEABAUNILHA ||COBERTURA DE DOCEDE LEITE
TANCHE ARROZ DOCE SUCO DE MELANCIA MIRGAU DECHDCRLATE BISCOITO MARIA CREMOSO SUCO DE
LARANIJA COM CENOURA
; ; SOPA DE MACARRAOCOM
SOPA DE FUBA IFRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE || SOPA DE FUBA COM FRANGO, ¢ . .
JANTAR MOID A, INHAME, CHUCHU E CARNE MOIDA, BATATA, SOPA DE ARROZ COM FRANGO,

TOMATE

IMANDIOQUINHA, ABOBRINHA Er

CENOURA

ABOBORA PAULISTA, CENOURA
E ESCAROLA

ABOBORA MORANGA E
REPOLHO

CARA, BROCOLIS E TOMATE

: al (média semanal)

CHO(g)

Yitaminas

A (RE) C(mg)

= e St

106525 | 7630 |

Carddpio sujeito a alteragdces

\Anexa 2 - REGO": Cardapio
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