CARD APIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES

DESTEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4% edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edicéo 2013

BROCOLIS

MORANGA ETOMATE

ABOBRINHA E COUVE

E ABOBRINHA

. Sepunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO Suco DBETLE?{?;::LA oM SUCO DIE MARACUJA SUCO DE MACA COM LIMAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA
SOPA DE ARROZ COM CARNE | (0 o FUBA COM FRANGO, SOPA DEMACARRAO COM [l o0\ o bb 67 com FRANGO,|| SOPADEFUBA COM CARNE
ALMOCO [[MOIDA, SOJA, MANDIOQUINHA, | 1o\ e EDIBAE CARNE MOIDA, FEIJAOQ, . Chnk GG b MOIDA, SOJA, ABOBORA
ABOBORA MORANGA E - FROCOLS BATATA, BETERRABA E e = MORANGA, ABOBRINHA E
TOMATE : ABOBRINHA : COUVE
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA
SOPA DE FUBA COM CARNE || SOPA DE ARROZ COM FRANGO,|| SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAQ COM SOPA DE ARROZ COM CARNE
JANTAR MOIDA, INHAME, CENOURAE || MANDIOQUINHA, ABOBORA || MOIDA, ABOBORA MORANGA, |[FRANGO, BATATA, BETERRABA|| MOIDA, CARA, CHUCHU E

TOMATE

Fibras (g)

Proteinas (g)
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_Zn (mg)

7431 5384

24.90

Cardépio sujcito 4 alteracdes

72,12
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CARD APIO 2

\CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESTETUM, COLAGAD, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4* edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sonia Tucunduva 4%edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAOQ SUCO DE ABACAXI SUCO DE MELANCIA SUCO DE LIMAO Lt D;];\?\f:g e SUCO DE MARACUJA
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBA COM FRANGO, S%PAARI;% l]\\dd?)lc‘;)\f]{r?_ﬁggh’l SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
ALMOCO FRANGO, ERVILHA, MANDIOCA} MOIDA, FEIJAO, BATATA, ERVILHA, CARA, ABOBORA INHAME CFN{.JI }i’( A E, SOJA, MANDIOQUINHA.
CENOURA EESCAROLA ABOBORA PAULISTA E TOMATE]| MORANGA E ACELGA BRb(-i)LIS BERINJELA ETOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA A DElRﬁfgy MAMAO E
SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO, || SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR BATATA, ABOBORA PAULISTA H| CARNE MOIDA, MANDIOCA, |[|MANDIOQUINHA. BERINJELA E MOIDA, CARA, ABOBORA FRANGO, INHAME, CENOURA E
TOMATE CENOURA E ESCAROLA TOMATE MORANGA E ACELGA BROCOLIS
Raeshs el el | AR
559,62 7

Cardépio sujeito & alteragdes
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CARD APIO 2

| CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES
DESJETUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e TANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigde 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
DESIETUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCODE MACA COM LARANJA|| SUCO DE LIMAO COM COUVE SUCO DE MELANCIA
SOPADEFUBA COMCARNE || SOPA DEMACARRAO COM SQN[;& gi A;fl?; é?;’: fi\tﬁ\[ SOPA DE FUBA COMFRANGO, || SOPA DEMACARRAO COM
ALMOCO MOIDA, ERVILHA, ABOBORA ||FRANGO, SOJA, BATATA DOCE, ABOBORA MORANGA E ERVILHA, MANDIOCA, CARNE MOIDA, FELJA O, CARA,
PAULISTA, CHUCHU E COUVE CENOURA E TOMATE ESCAROLA ’ CENOURA E ABOBRINHA ESPINAFRE E TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM ABACATE || MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM || SOPA DE ARROZ COM FRANGO,|| SOPA DE FUBA COM CARNE
JANTAR CARNE MOIDA, BATATA DOCE,|| ABOBORA PAULISTA, CHUCHU CARNE MOIDA, CARA, INHAME, ABOBORA MORANGA || MOIDA, MANDIOCA, CENOURA
CENOURA ETOMATE E COUVE ESPINAFRE E TOMATE EESCAROLA E ABOBRINHA
y 'Hﬁﬁﬂﬁi:(ﬁédia semanal)
A b - Vitaminas
ras (g oteinas AT e
(g) T ( : Totais[g} A (RE) C(mg)
5.46 2443 2097 | 745.50 84.04
Cardépio sujcito a alteragdces

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJETUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4* edigio 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/06/2018 26/06/2018 ~ 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANIJA SUCO DE MELANCIA SUCO DE ABACAXI SUCODELIMAO RHCD D(?ELI‘\IT)RUAR?A coM
SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPAh?Si;ngRi?rHiARNE }573;; é’(f “gé‘:j;gﬁ;‘f&g: SOPA DE ARROZ COM CARNE || SOPA DE FUBA COM FRANGO,
ALMOCO SOJA, INHAME, CHUCHU E NN OQU”\‘" L ABOB’RINHA ABOD dRA % OR’ANG ik MOIDA, SOJA, CARA, ERVLHA, ABOBORA PAULISTA,
CENOURA TOMATR PEDOLLES BROCOLIS ETOMATE CENOURA EESCAROLA
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA
SOPA DE FUBA FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE [ SOPA DE FUBA COM FRANGO, Sg:&?;::&%f{gi? S&M SOPA DE ARROZ COM FRANGO
JANTAR ANDIOQUINHA, ABOBRINHA H| MOIDA, INHAME, CHUCHUE ||ABOBORA PAULISTA, CENOURA| e : ? i
; ABOBORA MORANGA E CARA, BROCOLIS E TOMATE
TOMATE CENOURA E ESCAROLA
REPOLHO
Informag
Proteinas (g)
24,10 | 2041 |

Carddpio sujeito a alteragoes

Anexo 2 - Re.00 - Cardépio
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