CARD APIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 06 MESES
DESTEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigiio 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 4%edi¢do 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADOQ) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADQ) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO L [I;I;;TELRJRL A“B*;A QoM SUCO DE MARACUJA SUCO DE MACA COMLIMAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA

PAPA DE MANDIOQUINHA,

; PAPA DE ABOBORA MORANGA
: PAPA DE INHAME, CENOURA, [|PAPA DE BATATA, BETERRABAJ| PAPA DE CARA,CHUCHU, ; d
ALMOCO ABOBORA MORANGA, TOMATE : p : : ABOBRINHA, COUVEE CARNE
E CARNEMOIDA BROCOLIS E FRANGO ABOBRINHA ECARNE MOIDA TOMATE EFRANGO MolbA
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA

JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADOQ) (LEITE FORTIFICADO)
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CARD APIO 1

CRECHE - CRIANCAS 04 A 06 MESES
DESTEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edicdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sonia Tucunduva 4%edigdo 2013

. Segunda-Feira TercaFeira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAQ
11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
¥ (LEITE FORTIFICADO) {LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE ABACAXI SUCO DE MELANCIA SUCO DELIMAO BUCH DEJ\)EQEJ M SUCO DE MARACUJA
ALMOCO [PAPA DE MANDIOCA, CENOURA PTJSISD"II:: ABﬁBAJié?Oéﬁil PAPA DE CARA, ABOBORA PAPA DE INHAME, CENOURA, PAPA DE MANDIOQUINHA.
ESCAROLA EFRANGO ‘M OIDA & MORANGA, ACELGA EFRANGO || BROCOLIS ECARNE MOIDA  [[BERINJELA, TOMATE E FRANGO]|
LANCHE MAMADEIRA COM MAGCA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA MAAMDURB':\ECO I:I M QE
s
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADOQ) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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CARD APIO 1

CRECHE - CRIAN{AS 04 A 06 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigiio 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edi¢éio 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCO DEMACA COM LARANJA|| SUCO DE LIMAO COM COUVE SUCO DE MELANCIA
PAPA DE ABOBORA PAULISTA, PAPA DE INHAME, ABOBORA PAPA DE MANDIOCA, g
ALMOGO CHUCHU, COUVEE CARNE || (o OURA BTOMATE 1RANGO|| MORANGA, ESCAROLAE [ CENOURA, ABOBRINHAE | PAPADE CARA. DSPINATRE,
MOIDA ’ CARNE MOIDA CARNE M0OIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAQ
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

Carddpio sujeito a alteragdes




CARD APIO 1

CRECHE - CRIANCAS 04 A 06 MESES
DESJEJUM, COLACAD, ALMOCO, LANCHE e JANTAR
Referéncias Nutricionais: Taco 4° edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4°edi¢do 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
DESIESUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA SUCO DE ABACAXI SUCO DELIMAO A DEE';%RJRTA a
PAPA DEMANDIOQUINHA, || PAPA DEBATATA, ABOBORA ' PAPA DE ABOBORA PAULISTA,
ALMOCO DA U A/t CHUCHU. || ABOBRINHA, TOMATE ECARNE|| ~ MORANGA, REPOLHO E P?g&ﬂé:;\'c{ékggﬂ%%f CENOURA, ESCAROLA E
MOIDA FRANGO G ‘ FRANGO
LANCHE MAMADEIRA COM ABACATE || MAMADEIRACOM MACA || MAMADEIRA COMBANANA || MAMADEIRA COM MAMAO || MAMADEIRA COMBANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
‘ (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)

Cardépio sujeito a alteragdes
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