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REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
e 18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019
ARRUZ ARROZ ARROZCARRETEIRO
FRANGO COM MANDIOQUINHA ot o S _@: e MACARRAO AO MOLHO ARROZ
R E PIMENTAO VERDE e : _mnmm._ﬂnmmwm_mmo omate) || BRANCO (molho branco, frango FELJAO
A SALADA DE BATATA COM ’ . th : — destiado, cenoura ¢ ervilha) CARNE MOIDA COM VAGEM E
CENOURA PAULISTA E ABOBRINHA SALADA DE COUVE SALADA MIX DE FOLHAS TOMATE
_.>W?7:> SALADA DE REPOLHO BANANA o
Informacio nutricional (média semanal)
Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal CHO Fib: Protei
et e e e i) A (RE) C(mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
594,36 8356 1 649 23.22 18.26 917.31 51.67 119.30 77,32 565 1 227 |
» Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REFEICAO
25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 28/02/2019 01/03/2019
ARROZ ARROZ MACARRAO PENNE AO SUGO
ARROZ / s ; : FELJAO (molho de tomate) ARROZ
JANTAR FELJOADINHA (feijdo preto, | = oo e zc%woﬂ.wﬁ BATATA Bl £ ANGO COM BATATA DOCEE||  SALSICHA COM ABOBORA FELIAO
! linguigade frango, ccnourac SAI >G>\U_u PEPINO TOMATE MORANGAE CHUCHU CARNEMOIDA COM
couve) SALADA DE TOMATE S M »OM/ X SALADA DE ALFACE COM SALADA DE RUCULA BETERRABA E ABOBRINHA
! BETERRABA RALADA MELANCIA
Informacio nutricional (média semanal)
Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal CHO Fibras Proteinas : T
e S © S ® | Totais(g) A (RE) C(mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
586,86 83.80 663 1  15.99 14.74 169.10 27.10 63.91 77.82 4.20 2,03 |
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